
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.看 P111 图片说一

说。

2.复习笔画。

【15分钟】

1.背诵古诗《风》。

2 和大人一起读。

【15分钟】

1.读识字卡片。

2.复习偏旁。

【15 分钟】

1.复习第八单元。

【15分钟】

1.读周末加油站 11，签

名。

2.复习写字表。

【20 分钟】

数学 1．书 P61-62，签名

【15分钟】

1. 练 P62-64，签名

2.

【15分钟】

无 1. 复习小练习（11），签

名

【15分钟】

1. 复习小练习 12，签名

2. 书 P63，签名

【20 分钟】

1.复习 P50-52 上的内

容。

2. 背一背 P50 上的句

型, 画一画 P50 上的

五官图, 家长签名。

【10分钟】

无 无 1. 说一说P52上的句型。

2. 背一背P51-52上的对

话和句型，家长签名。

【10分钟】

无

综合 1.跳绳 300次【10 分钟】

2.广播体操【10分钟】

3.颠球 200次【10 分钟】

4.自由锻炼【30分钟】

自然：灯光秀 1.跳绳 300次【10分钟】

2.广播体操【10 分钟】

3.颠球 200次【10分钟】

4.自由锻炼【30 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1读第 14课。

2复习

【10 分钟】

1读第 14课。

2复习。

3签名。

【10 分钟】

1 校默本签名，复习。

【10分钟】

1 校默本签名。

2 复习。

【10分钟】

1读加油站 11。

2复习。

【10分钟】

数

学

听算签名

【5分钟】

无 无 1. 听算本签名

2. 练习册 p70.71 签名

3. 12 号卷签名

【5 分钟】

无

英

语

无 1. 复习P50-52上的内容

2. 背一背 P50 上的句型

并画一画五官图，家长签

名。

【10 分钟】

无 无 1. 听录音熟读书本 P52。

2. 背一背 P51 和 P52 上

的对话和句子，家长签

名。

【10分钟】

综

合

1.fù cāo。

2.阅。

1.fù cāo。

2.阅。

1、灯光秀

deng guang xiu

美：1、准备一片树叶 1.fù cāo。

2.阅。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 12/27 周二 12/28 周三 12/29 周四 12/30 周五

语

文

1.dú《识》。

2.fù cí。

【15 分钟】

1. shuō 111

2. fù 119

【15 分钟】

1.0#。

2.bei 113。

3.fù 119。

【15 分钟】

1.fù M8 文、词。

【15分钟】

1. dú 加油 11。

2.fù 书 P120。

3.juàn 8。

【20 分钟】

数

学

无 1. QM

2. S:书 P49

【5 分钟】

无 无 无

英

语

无 无 无
1.听

dú

读
mó

模M4U3（3）

2.问答

【10分钟】

无

综

合

1.fù cāo。

2.阅。

1.fù cāo。

2.阅

1.fù cāo。

2.阅。

1.fù cāo。

2.阅

3.回

4.xiě huà。

1.fù cāo。

2.记 lù。

3.手 cè



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.读字词（书+识）

2.读课 23（2）

【12分钟】

1.复习词语

2.预习 24

（读 5、圈、标）

【15分钟】

1.复习词语

2.读字词（书+识）

【15分钟】

1.读字词（书+识）

2.读 P109/日积月累

3.读P109-110/我爱阅读

【12 分钟】

复习词语（第 8 单元）

【15分钟】

数

学

1. 订计算比赛 签

（第 2列第 7 题改成

50÷5= ）

【20 分钟】

1. 订小 7

2. 复习第五、六单元

【15分钟】

1.小 8 签

2.评册 p1、9、45、51、

69、79

【20 分钟】

1. 小 9 签

2. 订小 7、小 8

【20 分钟】

无

英

语

1. 订 签 “ 单 词 专

项 ”

2. 订 WE7（周三交）

【10 分钟】

无 无 1. 复习 M4

*2.巩固单词专项

【20 分钟】

无

综

合

自然：活动手册 p36-38
【10 分钟】
体育：60 分钟
1. PBZC:1 分 钟 *2 组

（打卡）
2. KHT:30 个*3组
3. YYDY:30 分钟
作业记录（首页、末页）

TY:1.FWC:15 个*3 组（打

卡）

2.XD(下蹲)：30*3 组

3. YYDY:30 分钟

自然：1/4 提交自由种植

记录



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 18 ）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订签牛刀小试 6

2. 预课 24

【10 分钟】

1. 订读写话本

2. 读《综合》P.62-63

【10 分钟】

1. 复书 P.107

2. 复课 24 词语

【10分钟】

1. 订签 0#

2. 复第八单元

【10 分钟】

1. 读《综合》P.64-65

2. 订签 G本

【10分钟】

数

学

1. 订签小 8

【5 分钟】

1. 小 9

2. 整理试卷夹（明天检

查）

3. 复习第五、六单元

【10分钟】

无 1. 订签小 9

【5分钟】

1. 订签单元五、六

2. 复习

【10分钟】

英

语

1.复习字母和黄页

词汇（明默）

【10分钟】

1. 订签词汇专项

【10分钟】

无 无 无

综

合

体育【60分钟】

学校通知：成长记录

手册

体育【60分钟】

✱自然：p34，p36-38【选

做】

体育【60 分钟】 体育【60分钟】

1. FWC:15个*3组（打卡）

2. KHT:1 分钟*2 组

3. YYYD:30 分钟

体育【60分钟】

1. PBZC:1 分钟*2 组

2. XD:20 个*2 组

3. YYYD:30 分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、复卷 6△（3遍）

2、熟背 3#（3遍）

【15分钟】

1、熟读 L24+卡（3 遍）

2、复习 L24 词

【15 分钟】

无 1、复习 U8词语

2、读 p108-110+背 P109

【20 分钟】

1、复所有卷

2、读综 p77-87

3、订△2#

【20 分钟】

数

学

1. 订计算比赛 △

（第 2 列第 7 题改

成：50÷5= ）

【20 分钟】

1. 订小 7

2. 复习第五、六单元

【20分钟】

1. 小 8 △

2. 评册 p1、9、45、51、

69、79

【20 分钟】

1. 小 9 △

2. 订小 8

【15 分钟】

无

英

语

1. 读 M4 认读卷

2. 练习卷

【20分钟】

1. 背默词汇卷（带图片）

【20分钟】

1. 抄写 M4U3单词句子

2. 练习册P44,45,48,49,50

3. 剪单词卡片并背默

【20分钟】

无 无

综

合

体：打卡 TDS(1/3) 体：打卡 YWQZ(1/3) 带彩排衣服

体：打卡 KHT（开合跳）

30次

体：打卡 LWT（立卧跳）

20次

体：打卡 PBZC(直臂平板

支撑)1分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 练习册。

2. 誊写作文。

【20分钟】

1. 复 L25。

2. 预 L26。

【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 复 L25。

3. 练习册。

1. 复 L26。

2. 预 L27。

【20 分钟】

1. 复 L26。

2. 预语文园地八。

3. 周记。

【30分钟】

数

学

1. 订正计算卷，签名

【15分钟】

1. 书 P70-72,签名

2. 练 P86,签名

3. 订正（20）

【15分钟】

1. 书 P73-74,签名

2. 小练习 21,签名

【20 分钟】

1. 练 P87-89，签名

2. 书 P75，签名

3. 订练 P86

【20 分钟】

1. 小练习 22，签名

【20分钟】

英

语

1. 书 P47

2. 抄 P46，背 P46-47

3. 订 0#签

【20 分钟】

1. 订 0#签

2. 背 M4 词汇

3. 背 P48

【15 分钟】

1. 册 P69-73

2. 订 M4 词汇卷

【15 分钟】

1. 册 P76-77

2. 两篇作文 My plant

3. 复习 M4

【20 分钟】

1. 复习 M4，1.4 测验

综

合

体育：（每天）

1. 俯卧撑 35个*5

2. 静蹲 1 分 15 秒*5

3.立定跳远 10次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2）班 第（ 18 ）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.抄默（26）

2 熟读（26）

【20分钟】

1.练习册（26）

2.订签 0#

3.填写《成长手册》P18

爸爸妈妈的话和我的话

【20分钟】

1.抄默(27)

2.熟读（27）

3.修改誊写作文

【20 分钟】

1.练习册（27）

2.通知

【20分钟】

1.订签 0#

2.背日积月累

3.毛笔

【20分钟】

数

学

无 1.订正书 p70-72

订正练习册 p85-86

19 号卷子

2.数学书 p73-74

【20 分钟】

1.书 p75

2.练习册 p87-89

【20 分钟】

1.订正 21号卷

2.完成 22 号卷

【20分钟】

1.预习书 p82-84

2.数学书 p76+练习册

p90.91

3.练习册订正+单元评价

+数星星

【20分钟】

英

语

无 1.订签 M4词

2.设计一株植物

3.WBp71-72

【15 分钟】

1.WB p73

*2.二订 M4 词或 WB

【15 分钟】

无 1.整理试卷 4 词+6HE+3M

2.差缺补缺

【20分钟】

综

合

体育(每天):

1.俯卧撑 35个*5

2.静蹲 1分 15 秒*5

3.立定跳远 10次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文

1.牛十一

2.订签词八

【20分钟】

誊写作文

【20分钟】

1.A-25、27

2.复习古诗

【20分钟】

1.B-31、32

2.复习古诗

【20分钟】

1.复习 5-8

【20 分钟】

数学

1、订签卷

2、计算天天练 12【20

分钟】

1、计算天天练 13

2、总复习【20分钟】

1、订正复 1（正面）

2、计算天天练 14

【20 分钟】

1、复卷 1（反面）

2、计算天天练 15

【20 分钟】

英语

1.完成笔记

2. 9 组看图问答（笔记

本）

3. 听读模 M4U3（3）

【20分钟】

1.完成笔记并口述

2.抄写并家默

【20分钟】

1. 完成笔记并复述

2. 抄写并家默

3. WB/83-85

4. 听读模 M4U3(3)

【20 分钟】

1. M4U1 词汇卷并复

2. M4U2 知识点贴 P56

3. M4U3，听读模（2）

【20分钟】

1. WB/P81-82 ,87-91

2. 复 M4 词

【20 分钟】

综合

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰卧

起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（ 18）周 作业单 （12）月（27）日——（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文

1.写 L27

2.预园地

【20分钟】

家默 L27

册 L27

【20 分钟】

册 P70——74

复习园地 8

【20 分钟】

周末卷

复习 M8

【20 分钟】

作文

整理试卷

复习

【20分钟】

数学

1、订签卷

2、计算天天练 12【20

分钟】

1、计算天天练 13

2、总复习

【20分钟】

1、订正复 1（正面）

2、计算天天练 14【20 分

钟】

1、复卷 1（反面）

2、计算天天练 15【20

分钟】

英语

1.订签 0#

2.2#

3.册 P83

4.明默 P57 文、背

5.预 P59

【20 分钟】

册 P84——85

明默

预 P59

【20 分钟】

2#

订签

册 P81——82

复述

【20分钟】

1. M4U1 词汇卷并复

2. M4U2 知识点贴 P56

3. M4U3，听读模（2）

【20分钟】

册 P87—91

书 P60 回答问题

默 M4 单词词组

综合

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰卧

起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个

体育：跳绳 500 个，仰

卧起坐 100 个



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（18）周作业单 （12）月（27）日—（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.默写 P122 日积月累

2.B#P31-32

【20 分钟】

1.练快乐宫 2

【20 分钟】

1.复 8，明测拼

2.周 8（写句）

【20分钟】

1.周 8

【20 分钟】

1、复习 7、8单元，

下周测

2. 整 理 周 末 卷

1-7，下周带

【20 分钟】

数学

1、复习卷 1（正面） 签

2、计

【20分钟】

1、订复 1 正面

2、计

【20 分钟】

1、书 p98 签

2、计

【20分钟】

1、复习 1（背面）

2、计

【20 分钟】

英语

1. 抄写并家默

2. 完成笔记并完成对

话操练（笔记）

3. 听读模 M4U3（3）

【20分钟】

1. WB/83-85

2.听读模 M4U3(3)

【20 分钟】

1. 完成笔记，补充完

整（晓黑板）

2. 抄写背诵

3. 听读模 M4U3(3)

【20 分钟】

1. 完成笔记复述

2. M4U1 默写纸；

M4U2 贴在 P56

3.听读模 M4U3 （2）

【20 分钟】

1. WB/81-82

P87-91

2.复 M4 词汇

【20 分钟】

综合 学生手册（周四交）：

（1）我的名片

（2）P15、16、18

体育：自主锻炼

体育：自主锻炼 1.明带学生手册

体育：自主锻炼

体育：自主锻炼 体育：自主锻炼



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（五）年级（1）班 第（18）周作业单（12）月（27）日—（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.《A27》

2.熟读《27》

【20分钟】

1.《练 27》

2.订签《默写卷》
3.介绍人物，表格

P114
【20 分钟】

1.背默

2.预《园地》
【15分钟】

1.背默《古》P118

【15 分钟】

1.作文 P115
2.全面复习古诗、名
言、课文
【30分钟】

数

学

1．预习书 P87-88

2.小练习 5

【20 分钟】

1.知识梳理 1（第
一页）

2.订签：小练习 5

和计算比赛

【20分钟】

1.复习书 P79-80
2.册 P94-95

3.订正:知识梳理 1
【20 分钟】

1.订签:知识梳理 1
2.订签书 P79-80、册

P94-95
3.知识梳理 1（第二

页）
【20分钟】

1.订正书册、整理小
练习（8 份）
2.复习书 P87-88
3.知识梳理 2（第一
页）
【20分钟】

英

语

1.册 P.79-80
2.订签 0#
3.明默 P.52 课文
4.熟读 P.61 音标
5.听读模 P57（5）
【20分钟】

1.1#抄 P.57-58
2 熟读 P.61+P.57
（5）
3. 预习 P.61 儿歌
4.册 P77-78
5.听读模 P.57-61
（5）
【20分钟】

1.1#抄 P.61 音标
2.熟读补充材料（5）
3.预习 P.59（配对、
信息）
4.册 P.81-82
5. 听 读 模 P.57-61
（5）
【20分钟】

无 1. 册 P.89-93
2. 复习 P.61 音标
3. 预 P.60
4. 复习M2U1音标卷
【30分钟】

综

合

1.常规作业：1 分钟
跳绳和 1 分钟仰卧
起坐 各 3 组
2.体育打卡：1-2 节
广播体操 每节 4*8
拍

1.常规作业：1 分
钟跳绳和 1 分钟仰
卧起坐 各 3组
2.体育打卡：1-3
节广播体操 每节
4*8 拍

1.常规作业：1 分钟
跳绳和 1 分钟仰卧起
坐 各 3 组
2.体育打卡：1-4 节
广播体操 每节 4*8
拍

1.常规作业：1 分钟跳
绳和 1 分钟仰卧起坐
各 3 组
2.体育打卡：第 5 节
广播体操 8*8 拍

1.常规作业：1 分钟
跳绳和1分钟仰卧起
坐 各 3 组
2.体育打卡：第 6 节
广播体操 8*8 拍



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（五）年级（2）班 第（18）周作业单 作业单（12）月（27）日—（12）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写字 B：P.33

2. 修改或重写作文

3. 分层：水笔

【20 分钟】

备忘：复习创全问答

1. 写字 A：P34

2. 背诵、默写《观书有

感》

3. 复习默写第一单元

【20分钟】

1. 订签 0#

2. 册快乐宫 2

3. 复习默写第二单元

【30分钟】

1. 订签 0#

2. 复习默写第三单元

3. 分层：书法

【20分钟】

备忘：明交回执

1.订签 0#

2.复习默写第四、五单元

3.分层：水笔

4.总复习

【30分钟】

备忘：完成《成长手册》

P.4-18（P.13-18 的填写

要求详见晓黑板）

数

学

1. 订练

2. 知识梳理 1（反面）

【20 分钟】

1. 复书 P87，预 P88

2. 订签知识梳理 1

3. 知识梳理 2（正面）

【10分钟】

1. 订签小 5

2.订知识梳理 1（反面）

3.整理文件夹

【15分钟】

1. 知识梳理 2（反面）

【15分钟】

无

英

语

1. 抄写 P.57-58 每词 2

遍

【20 分钟】

1. 订正练习卷

2. 练习册 P85-86

【20 分钟】

无 1. 完成练习册 M4R

2. 书 P71--73

3. 听读 P60 三遍

【20分钟】

无

综

合

体育常规作业

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳*3组

2、1 分钟仰卧起坐*3组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育

1、1 分钟跳短绳*3组

2、1 分钟仰卧起坐*3 组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育

1、1 分钟跳短绳*3组

2、1 分钟仰卧起坐*3组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育

1、1分钟跳短绳*3组

2、1分钟仰卧起坐*3 组

3、3分钟跳短绳*3组



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（18）周 作业单 （12 ）月（27）日——（ 12 ）月（31）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.写字 L27

2.册 L27 一至四题

分层作业：甜心

【15分钟】

1.册 L27 第五题

2.作文初稿（周五交）

分层作业：甜心

【20分钟】

1.写字本 P34

2.背默日积月累

3.复习 U8

分层作业：甜心

【20 分钟】

无 1.复习 U8

2.快乐宫

3.誊作文

分层作业：甜心

【20分钟】

数

学

1.知识梳理 1反面

2.订练

【20分钟】

1.复书 P87，预 P88

2.订签梳理卷 1

3.梳理卷 2（正面）

【20分钟】

1.梳理卷 2（反面）

2.完成数学书、练习

册上所有订正（明天

结算积分）

3.整理试卷夹【20

分钟】

无 1.订签知识梳理 2

2.单元四

3.下周带好试卷夹

【20分钟】

英

语

无 无 1. 听读 M4U3 三遍

2. 练习册 M4U3

【15 分钟】

无 无

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一

组，三组

今日打卡: 广播操跳跃

运动。

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡：跳绳三分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一

组，三组

今日打卡：1-4 节广播

体操 4*8 拍

道法：1.第 3 单元

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三

组

今日打卡：立卧跳 1 分钟

劳技：观察各项运动设施的结

构特点，思考制作工艺。如：

选择的材料、材料间的连接方

式、各项设施的布局等。

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三组

今日打卡: 俯卧撑一分钟

音乐：练唱歌曲《少年》第一段，背

歌词和动作。【10分钟】

美术:预习第 14课《入场券设计》

自然:《活》P22《岩石的形成》。


