
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（16）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1. 读第 10 课识字卡

片。

2. 复习第 10课

【15分钟】

1. 指读第 11课三遍

2. 0 号本签名。

【10分钟】

1.读第 11课识字卡片。

2.复习第 11课。

【15 分钟】

1.背四句谚语。

2.和大人一起读故事。

【15分钟】

1.读周末加油站 9，签名。

2.听读 P104-105 三遍。

【20 分钟】

数学 无 1. 复习小练习 6，签名

2. 口 P28

【15分钟】

1. 复习小练习 7，签名

【10 分钟】

1. 书 P54，签名

2. 练 P66，签名

【20分钟】

1. 书 P55，签名

2. 练 P67，签名

3. 口算练习 1，签名

【20 分钟】

英语 1.复习 P42-45 上的内

容。

2. 背一背 P44 上的句

型, 和仿读 P43 上的

对话, 家长签名。

【10分钟】

无 无 1. 说一说P46-49上的内

容。

2. 背一背 P46 上的对话

和 P49 上的歌曲，家

长签名。

【10分钟】

无

综合 主题活动：拼搭龙

【10分钟】

1.跳绳 300次【10 分钟】

2.广播体操【10分钟】

3.颠球 200次【10 分钟】

4.自由锻炼【30分钟】

无 1.跳绳 300次【10分钟】

2.广播体操【10 分钟】

3.颠球 200次【10分钟】

4.自由锻炼【30 分钟】

无



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（16）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1读第 10课。

2复习

3签名。

【10 分钟】

1读第 11课。

2复习。

3签名。

【10 分钟】

1 校默本签名，复习。

2 背熟日积月累。

【10分钟】

1 读加油站 8。

2 复习。

3 签名。

【10分钟】

1读加油站 9。

2复习。

3签名。

【10分钟】

数

学

口 p39 签名

【5分钟】

无 1. 口算卷签名

2. 7 号卷签名

【5 分钟】

1. 听算本签名

2. 书 p54 签名

3. 练习册 p66 签名

【5 分钟】

1. 口算本数星

2. 口 2 号卷签名

3. 8# 签名

【5分钟】

英

语

无 1. 认真复习P42-45上的

内容

2. 背一背 P45 歌曲，签

名。

【10 分钟】

无 无 1. 听 录 音 仿 说 书 本

P46,P49。

2. 背一背 P46 和 P47 上

的句子，家长签名。

【10分钟】

综

合

1.fù cāo。 1.fù cāo。 1.fù cāo。 美：1、准备一片树叶

1.fù cāo。

1.fù cāo。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 12）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 12/13 周二 12/14 周三 12/15 周四 12/16 周五

语文 1.fù L9 cí。

2.yù L10。

【15 分钟】

1. dú L10 文 ，

《识》。

2. fù cí。

3. 0#。

【15 分钟】

1. fù L10 cí。

2. bèi 书 101。

3. yù L11。

【15 分钟】

1.dú L11 文，《识》。

2.fù cí。

3.0#。

【15 分钟】

1. dú 加油 9。

2. fù M7 文、cí、日。

3. dú P102-10。

【15 分钟】

数学 无 无 1. QM(书 P55)

2. S：书 P55/3、4、5

【10 分钟】

无 1. QM

2. S：书 P57

【10 分钟】

英语 无 无 1. Zhi du P35(3)

2. 仿说 P35

3. 预 M4U1，听、指

读（3）

【10分钟】

1. 问 dá

2. 听、指 dú、mó M4U1

（3）

【10分钟】

无

综合 1.fù cāo。

2.阅。

3.jian 龙。

1.fù cāo。

2.阅。

1.fù cāo。

2.阅。

1.fù cāo。

2.阅。

美：叶子

1.fù cāo。

2.记 lù。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（16）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五 12.17

语

文

1.认读字词（书+识）

2.背课 19

【15 分钟】

1.订签卷

2.读综 P88-91

【15 分钟】

1.认读字词（书+识）

2.复习词语

【15分钟】

1.预习课 21

（读 5、圈、标）

【10 分钟】

1.认读字词（书+识）

2.阅读 15分

【20 分钟】

数

学

无 1. 册 p76 签

【10 分钟】

1.册 p77-78 签

【10 分钟】

1.小 6 签

【20 分钟】

1.册 p80-81 签

2.美化乘法表

【20分钟】

英

语

无 1. 听读 DIYp42，44，,45

2. 看图说话

【10分钟】

1. 订签 0#

2. WBp45 涂色

【10分钟】

1. 看图说话

2. DIY p43

【10 分钟】

无

综

合

体育：

1. BBT:15 个*3 组（打

卡）

2. PBZC:1 分钟*2 组

3. YYYD:30 分钟

演员周一带服装

小主综：任务单



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 16 ）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 复课 19

2. 签读课 19《识字

卡》

【10分钟】

1. 预课 20

2. 读《综合》P.60-61

【10 分钟】

1. 读课 20三遍

2. 复课 20 词语

3. 预课 21

【15 分钟】

1. 订签 0#

2. 复课 21 词语

【10 分钟】

1. 复单 7

【10 分钟】

数

学

无 1. 复书 P.67 和 69

2. 小 5（第 1页）

【10分钟】

1. 复书 P.68（用卡纸做

正方体和长方体模型）

2. 练 P.73

3. 小 5（第 2 页）

【15分钟】

1. 练 P.74-75

2. 订签小 5

3. 带长方形和正方形纸

各一张

【10 分钟】

1. 复书 P.71-72

2. 练 P.76-77

【10 分钟】

英

语

1.听、读+ DIYp42,

p45

2. 听、读、背 p44，

模仿介绍动物

【15分钟】

1. 订签 0#

2. 听、读+ DIY p43，模

仿介绍动物 It ...

【15 分钟】

无 1. DIY p46，p49

*2. 1#

【10 分钟】

1. 订签 0#

2. 听读模 M4U3

【10 分钟】

综

合

体育【60分钟】

PBZC:1分钟*3组（打

卡）

KHT：1分钟*3 组

YYYD:30 分钟

体育【60分钟】

音乐：吹口琴

体育【60 分钟】 体育【60分钟】

BBT:15 个*3 组（打卡）

PBZC：1 分钟*2组

YYYD：30 分钟

美术：预习第 12、13 课

体育【60分钟】

PBZC:1 分钟*3 组（打卡）

KHT：1 分钟*3 组

YYYD:30 分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（16）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、背古

2、复古+卡

3、订 2#

【15 分钟】

1、预 L20

【10 分钟】

1、预 L21

2、复 L20 卡/+词

【20 分钟】

1、熟读 L21+卡

2、复 L21 词

【20 分钟】

1、复 U7词

2、预语文园地 7

【25 分钟】

数

学

无 1、册 p92-94

【10 分钟】

1、册 p76-78

【10 分钟】

1、小练习 6

【20 分钟】

1、美化乘法表

2、册 p80-81

【20 分钟】

英

语

学唱 Wheels on the

bus

【10 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 听读 M4U2 三遍

【20分钟】

1. 抄写 P42,43

2. 听读背默 M4U2

【20 分钟】

无 无

综

合

体：打卡 TDS(1/3) 体：打卡 YWQZ(1/3)

吹口琴

体：打卡 KHT（开合跳）

30次

体：打卡 LWT（立卧跳）

20次

带彩排衣服+交表

体：打卡 PBZC(直臂平板

支撑)1分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 16 ）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 复 L21，背第 3段。

2. 订签 0#。

3. 读 L22。

【20 分钟】、

☆校服

1.练习册。

2.预习 L23。

【20 分钟】

1. 订卷。

2. 复 L22。

3. 再背 L21。

【15 分钟】

1. 订签 0#。

2. 复 L22。

3. 练习册。

【20分钟】

1. 写 A。

2. 复习 L23。

3. 读写作报。

【20分钟】

数

学

1. 完成 1#（书 P66 递等

式计算,十题），签名

【15分钟】

1. 练 P76-77,签名

2. 完成 1#（书 P67 五道

除法竖式），签名

【20分钟】

1. 练 P78-79，签名

2. 书 P60-63，签名

【20分钟】

1.练 P80，签名

2.书 P64，签名

【20分钟】

1. 书 P78，签名

2. 练 92-93，签名

3. 小（18）双面，签名

【20 分钟】

英

语

1. 背 P38

【15 分钟】

1. 背 P34-39

2. 订 0#签

3. 抄 P38

【20 分钟】

1. 订 0#签

2. 册 P61-63

3. 背 P38-41

【15 分钟】

1. 作文 The insect

2. 订 0#签

3. 预 P42-45

【15 分钟】

1、 预 P42-45

【15 分钟】

综

合

体育：

1 仰卧起坐 35个*5 组

2平板支撑 1分 5秒*5 组

3 开合跳 50个*5 组

美术：预习第 14 课《美

丽的花挂毯》



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（2 ）班 第（ 16 ）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

作文:这儿真美

【30分钟】

1.抄默（21）

2.背诵第二三节（21）

3.练习册（21）

4.订签 0#

【20 分钟】

1.抄默（22）

2.熟读（22）

3.练习册（22）

【20分钟】

1.抄默(23)

2.熟读(23)

3.订签 0#

【20 分钟】

1.练习册（23）

2.订签 0#

3.毛笔 P19.20

【40 分钟】

数

学

无 阅读数学书 p62.63

【10 分钟】

1.练习册 p78+p92.93

2.18 号卷

【20分钟】

1.订正 18#

2.练习册 p80（预习）

【5 分钟】

1.小练习 18#、19#

2. 练习册 p80

【20 分钟】

英

语

无 1.订签 0#

2. WBp59-60，p63

【15 分钟】

1.1# p38

2.说说 insect card

【10 分钟】

1.订签 0#

2.预习 M4U2

【20 分钟】

1.DIY p42,p45

2.make chants

【10 分钟】

综

合

体育：

1 仰卧起坐 35个*5 组

2平板支撑 1分 5秒*5 组

3 开合跳 50个*5 组

美术：预习第 14 课《美

丽的花挂毯》



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 16）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文

1.牛二十四

2.读 24

3.复习 24 词语

【20分钟】

1.牛二十三

2.背《别》

【 20 分

钟】

1.复习单七词语

2.甜心

【 20 分

钟】

1.读 25

2.订签单七

【 20 分

钟】

1.周末十一

2.写信

3.复习 25

【 20 分

钟】

数学-

1、册 P.84-85，QM

2、计算天天练 4

3、书 P.86

1、书 P.87

2、书 P.92-93

3、计算天天练 5

【20 分钟】

1、册 P.86-88

2、计算天天练 6

1、册 P.94-95，QM

2、计算天天练 7

英语

1. 周末练习

2. 听读模 M3U3（3）

【20分钟】

1. 抄写并家默

2. 复 M3U2—M3U3 词、

词组，明默

3. WB/P59-60,64

1. 订签 0（晓）

2. 书 P49

3. 听读模 M4U1（3）

【20分钟】

1. WB/M4U1

2. 查 字 典 , 听 读 模

M4U2(3)

3. 复，家默 M3U1-M3U3

（词、词组）

【20分钟】

综合

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

美术：预习《威武的门

神》

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（16）周 作业单 （12）月（13）——（12）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.家默 L22

2.册 L22

【20 分钟】

1.订签拼写卷

2.预习 L23

3.写字本 L23

【20 分钟】

1.家默 L23

2.预习 L24

3.写 L24

【20 分钟】

1.家默 L24

2.预习园地、作文

3.阅读 P102.103

【20 分钟】

1.复习（七）下周拼写卷

2.作文：写信

3.周末卷

【20分钟】

数学

1、册 P.84-85，QM

2、书 P.86

3、预习书 P.87

【20 分钟】

1、书 P.92-93

2、计算天天练 5

【20 分钟】

1、册 P.86-88，QM

2、计算天天练 6

【20 分钟】

1、书 P.94

2、册 P.94-95，QM

3、计算天天练 7

【20 分钟】

英语

1.复习 P.48 词汇、句

型，明默。

2. 预习 P.49（5）

3. 册 P.65-66 听力

4.晓讨论

【20分钟】

1.订签 0#

2.册 P.71

3.复习 P.48-49 句型，

明默

4.听读模 P.47-51（5）

【20分钟】

1.订签 0#

2.1#抄 P.51 词组

3. 2#

4.听读模 P.52-53（5）

5.册 P.72

【20 分钟】

1.订签 2、卷 4

2. 册 P.69-70 听力

3.听读模 P.52-56（5）

【20分钟】

1.复习 P.53 词汇、句型。

2.册 P.73-74

【20 分钟】

综合 体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次

美术：完成门神作业。

体：跳短绳 500 次

仰卧起坐 100 次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（16）周 作业单 （12）月（13）日——（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1、A#23

2、练 23 课

【20 分钟】

1、B#24

2、预 21 两首诗

【20分钟】

1、A#21

2、明默古诗

【20分钟】

1、A#P29，明默

2、复第七单元，明测

拼

【20 分钟】

1、写信

2、周末卷 7

【20 分钟】

数学

册 p82 签

【20 分钟】

小练习 15 签

【20分钟】

册 p83 签

【20 分钟】

1.书 P82-85 签

【20 分钟】

1、书 p86 签

2、册 p84-85 签

【20 分钟】

英语

1. 订正写作 Around

my home ，WB/64

2.完成周末卷（部分）

3.听读模 M3U3（2）

【20 分钟】

1. 抄写并家默

2. 听读模 M4U1（3）

【20分钟】

1. Revision 3

2. 听读模 M4U1(3)

【20 分钟】

1. 抄写、背诵、家默

2. 听读模 M4U2（3）

【20 分钟】

1. WB/M4U1

2.订 M3URevision（部

分）

3.家默，复 M3U1——

M3U3（词、词组）

4. 听读模 M4U1（3）

【20分钟】

综合 体育【1 小时】

1.靠墙静蹲

2.乒乓颠球

3.平板支撑

4.自主锻炼

体育【1 小时】

1.靠墙静蹲

2.乒乓颠球

3.平板支撑

4.自主锻炼

体育【1 小时】

1.靠墙静蹲

2.乒乓颠球

3.平板支撑

4.自主锻炼

体育【1 小时】

1.靠墙静蹲

2.乒乓颠球

3.平板支撑

4.自主锻炼

美术：预习第 13课《威

武的门神》

【10分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（五）年级（1）班 第（十六）周 作业单（12）月（13）日—（12）月（17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.《A23》

2.订签《0》，明默《22》

【20分钟】

1.订签《默写卷》

2.《练 23》

【20分钟】

1．《B24》

2.熟读《24》

【15 分钟】

1.《练 24》

2.背默古诗 P104（明默）

【20 分钟】

1. 作文 P102

2. 背默古 P104

3. 预《25》

4. 订签《0》

【30 分钟】

数

学

1. 册 P79

【15 分钟】

1. 册 P80-81

2. 订签:册 P77-79

【20 分钟】

1. 阶段练习:第二页

2. 订签:册 P80-81

【20 分钟】

1.订签: 阶段练习

2.册 P82-83

【20 分钟】

1. 订签:册 P82-83

2. 复习:书 P72-73

3. 册 P84-85

【20 分钟】

英

语

1. 订签 0#（周五）

2. 1#P47 或 P48（分

层作业）

3. 复习 P.47，明默

4. 预习 P.49（5）

【20分钟】

1.1#抄 P.49 词组

2.明默音标单词

3.册 P.68

4.熟读 P.49 课文（5）

【20分钟】

1. 订签 0
2. 1#抄词组，明默

P.67-68 词组
3. 册 P.65 调查、作

文
4. 复述 The Yangtze

River
5. 预习 P.50（5）
【15 分钟】

1. 订签 0#、周 5右

2. 册 P.69-70

3. 复习 P47-48、音标，明

默。
4. 预习 P.50（5）

【20 分钟】

1. 长周期作业（下周五交）

2. 订签 0

3. 册 P66-67 听力（听 2 遍做）

4. 熟读 P.50（5）

5. 听读模 P52-56（5）

【20 分钟】

综

合

1.常规作业：1 分钟

跳绳和 1 分钟仰卧起

坐 各 3 组

2.体育打卡：1-2 节

广播体操 每节 4*8

拍

1.常规作业：1 分钟

跳绳和 1 分钟仰卧起

坐 各 3 组

2.体育打卡：1-3 节

广播体操 每节 4*8

拍

1.常规作业：1 分钟跳

绳和 1 分钟仰卧起坐

各 3 组

2.体育打卡：1-4 节广

播体操 每节 4*8 拍

1.常规作业：1 分钟跳绳和

1分钟仰卧起坐

各 3 组

2.体育打卡：第 5节广播体

操 8*8 拍

1.常规作业：1 分钟跳绳和 1 分钟

仰卧起坐 各 3 组

2.体育打卡：第 6 节广播体操 8*8

拍

美术：预习第 14课《入场券设计》



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（十六）周 作业单 （12 ）月（13）日——（12 ）月（ 17 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订签默写卷

2. 订小蓝本，完成书

P.104 写句（三选二）

3. 分层：书法

【20分钟】

1. 订册 L24

2. 背、默《渔歌子》

3. 写字 A：P.30

4. 预习作

5. 分层：书 P.103

海报

【30分钟】

1. 作文草稿

2. 预 L25，QM

3. 分层：水笔

【30分钟】

1. 写字 A：L25

2. 背、默 L25 第一则文言文

和注释

3. 分层：书法

【20分钟】

1.背、默 L25 两则文言文和

注释

2.册 L25

3.预 L26，QM

4.分层：水笔

【30分钟】

数

学

1. 复书 P72-73

2. 练 P84-85

【20 分钟 】

1.订练和书

【10分钟】

1. 复书 P74

2. 练 P86-87

【20 分钟】

1. 练 P88

2. 复书 P83

【20 分钟】

1. 复书 P84

2. 练 P96-97

【20 分钟】

英

语

1. 听读 P50 三遍

2. 抄写 P51 音标

【20 分钟】

1. 小作文《The

Yangtze River》

2. 画一画写一写

《The journey of

Little Water drop》

【20 分钟】

1. 抄写 P56 音标

2. 听读背 P52

【10 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 练习册 P79-80

3. 听读 M4U2 三遍

【20分钟】

1. 完成练习册

2. 听读背 P54

【20 分钟】

综

合

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

道法

1、册 P.45（二）、P.46

（一）

常规作业

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1分钟仰卧起坐 3 组

打卡 1-4 广播操 每节

4*8 拍

体育常规作业

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3组

3、打卡 第 5 广播操 8*8

拍

体育常规作业

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1 分钟仰卧起坐 3 组

3、打卡 第 6 节广播操 8*8

拍

美术：预习第 14 课《入场

券设计》



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（16）周 作业单 （12 ）月（13）日——（ 12 ）月（ 17）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.预习 L24

分层作业：甜心

【15 分钟】

1.写 L24

2.册 P73

分层作业：甜心

【20分钟】

1.复习 U7

分层作业：甜心

【15分钟】

1.复习 U7

2.书 P104 三选二

3.作文初稿（下周一交）

分层作业：甜心

【20分钟】

1.复习 U7

分层作业：甜心

【15分钟】

数

学

1.复书 P.72-73

【15 分钟】

1.复书 P72-73

2.练 P84-85

【15 分钟】

1.复书 P.74

2.练 P.86-87

【20 分钟】

1.复书 P.83-84

2.练 P.88

【20 分钟】

1.练 P97

【10 分钟】

英

语

1. 听读背 P49

2. 查‘长江’有关资料

【15分钟】

1. 小作文《The Yangtze

River》

2. 练习册 M4U1

【20 分钟】

1.读、画、写《Little Water

Drop》

2. 背《少年中国说》和台词

【20分钟】

1.背台词

2.背《少年中国说》

【10分钟】

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，

三组

2、跳绳三分钟一组，

三组

3、仰卧起坐一分钟

一组，三组

今日打卡: 跳绳一

分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡：跳绳三分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡：1-4 节广播体

操 4*8 拍

道法：1.第 3单元

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三组

今日打卡：立卧跳 1 分钟

劳技：观察各项运动设施的结

构特点，思考制作工艺。如：

选择的材料、材料间的连接方

式、各项设施的布局等。

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三

组

今日打卡: 平板支撑一分钟

音乐：练唱歌曲《少年》第

一段，背歌词和动作。

【10分钟】

美术:预习第 14 课《入场券

设计》


