
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.读 P80-81 两遍。

2.读识字卡片。

【10 分钟】

1. 复习第 5 课。

2. 读 P82-83 两遍。

【15 分钟】

1.复习第 6 课，背课

文。

2.读识字卡片。

【15 分钟】

1.读 P84-86 三遍。

2.读识字卡片。

【15 分钟】

1.复习第 7 课。

2.听读 P87-88 三遍。

【20 分钟】

数学 口 P24

【5 分钟】

书 P45，签名

练 P57-58,签名

【20 分钟】

复习小练习 5，签名

口 P25

【10 分钟】

1. 书 P46，签名

2. 练 P59，签名

3. 口 P26

【15 分钟】

1. 书 P47，签名

2. 练 P60，签名

3. 口 P27

【15 分钟】

英语 1. 说一说 P39-42

上的内容。

2. 背一背 P39 上的

句型, 和 P42 上的

儿歌, 家长签名。

【10 分钟】

无 无 1.说一说 P39-42 上的

内容。

2.背一背P40和P41上

的对话，复习并家长签

名。

【10 分钟】

无

综合 1.跳绳 300 次【10 分

钟】

2.广播体操【10 分

钟】

3.颠球 200 次【10 分

钟】

4.自由锻炼【30 分

钟】

自然：自制降落伞。 1.跳绳 300 次【10 分

钟】

2.广播体操【10 分钟】

3.颠球 200 次【10 分

钟】

4.自由锻炼【30 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1背熟古诗《悯农》。

2复习

【10 分钟】

1背熟第 5课

2复习。

3签名。

【10 分钟】

1签名。

2背熟第 6 课。

3复习。

【10 分钟】

1复习。

2背第 7 课。

3签名。

【10 分钟】

1背熟课文 567。

2 复习。

3签名。

【10 分钟】

数

学

1. 口 p28 签名

2. 书 p45 签名

3. 5 号卷签名

【5 分钟】

无 无 1. 书 p45.46 签名。

2. 练习册 P57.58 签名。

3. 听算本签名。

【2分钟】

1. 书 p47 签名

2. 口 p32 签名

【5分钟】

英

语

无 1. 读一读P38-41上的内

容

2. 背一背 P38 和 P41 上

的句型和儿歌，签名。

【10 分钟】

无 无 1. 复习书本 P38-41。

2. 背一背 P38 和 P39 上

的对话，家长签名。

【10 分钟】

综

合

自：jiang luo 伞



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.背《悯农》。

2.读 P78-79.

3.0#QM。

【15 分钟】

1. 读 P80 三遍。

2. 读《识》，复词。

3. 0#QM。

【15 分钟】

1. 读 P82。

2.读《识》，复词。

3.0#QM。

【15 分钟】

1.背 P82，复词。

2.背 P90.

3.预 L7.

【15 分钟】

1.熟读 L7 文、《识》。

2.复词。

3.0#。

【20 分钟】

数

学

无 1. QM：书 P45

2. 说一说：jian

（减）法

【5 分钟】

无 无 1. QM：P45

2. 说一说：减法

【10 分钟】

英

语

无 无
1.

shǔ

数，
shuō

说文
jù

具

2.
tīnɡ

听
zhǐ

指
dú

读M3U1（3）

【10 分钟】

1. 问答文具

2.
tīnɡ

听
zhǐ

指
dú

读M3U1（3）

3. 唱 P29

【15分钟】

无

综

合

体：复习广播操。 自:小 pēn quán。

体：复习广播操。

体：复习广播操。 自：jiang luo 伞 体：复习广播操。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.认读字词（书+识）

2.复习词语

3.读课 15（3）签

【15 分钟】

1.预习课 16(读、圈、标)

2.读综 p77-80

【15 分钟】

1.认读字词（书+识）

【5分钟】

1.复习词语

2.预习课 17

（读 5、圈、标）

【15 分钟】

1.认读词语（书+识）

2.阅读 15 分

【20 分钟】

数

学

1.口 p38 签

【5分钟】

1. 口 p39 签

2. 书 p77 签

3. 册 p85-86 签

【20 分钟】

1.书 p78 签

2.册 p87-89 签

【20 分钟】

1.小练习 2 签

【20 分钟】

1.册 p73-75 签

【20 分钟】

英

语

1.0#填空

明带 WE6

【10 分钟】

无 1. 听读背 DIY p41

2. 准备 M3 口试

【10 分钟】

1讲故事Naughty Ginger

2.DIY p38

【15 分钟】

无

综

合

吹口琴

【5 分钟】

自然：

自由探究种植植物 p41

【一个月】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 14 ）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 读课 15 三遍

2. 复课 15 词语

【10 分钟】

1. 订签 0#

2. 签读《识字卡》课 15

3. 预课 16

【15 分钟】

1. 读课 16 三遍

2. 复习课 16 词语

【10 分钟】

1. 签读《识字卡》课 16

2. 订签 0 #

3. 订签牛刀小试（5）

【15 分钟】

1. 复课 17 课词语

2. 朗读课 17 三遍

3. 签读《识字卡》课 17

【15 分钟】

数

学

1. 小 4

2. 订签小 3

【10 分钟】

1. 练 P.89

2. 订签小 4

3. 乘法表

【10 分钟】

1. 口 P.39

【5 分钟】

1. 练 P.80-81

2. 订签单元四

【10 分钟】

1. 复书 P.79-80

2. 练 P.90-91

【10 分钟】

英

语

1.订签 0#

2.复习 M1-2

【10 分钟】

1. 读 DIY p38-41 单+词

2. 复习 M1-2

【10 分钟】

1. 复习 M3 口语

2. 听读 M4U1

【10 分钟】

无
1. 复习 M3

【10 分钟】

综

合

体育【60 分钟】

吹口琴（分层）

体育【60 分钟】

1. YWQZ:1 分钟*3 组（打

卡）

2. FWC：10 个*3 组

3. YYYD:30 分钟

体育【60 分钟】

自然：

自由探究，种植植物 p41

【一个月】

体育【60 分钟】 体育【60 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、复卷 5

2、读综 p66-67

【15 分钟】

1、读 L14+卡

【10 分钟】

1、读综 p70-76

【10 分钟】

1、读 L16+卡（3）

2、复 L16 词

【15 分钟】

1、复卷，交文件夹

2、预 L17

【20 分钟】

数

学

1、口 p38

【5 分钟】

1、口 p39

2、书 p77

3、册 p85-86

【20 分钟】

1、册 p84、87-89

2、书 p78

【20 分钟】

1、小练习 2

【20 分钟】

1、册 p73-75 △

【

10 分钟】

英

语

1. 订正签名默写本

2. 背默 M2U1-U3 单

词句子

【10 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 总复习 M1M2，六张周

末卷

【20 分钟】

无 无
1. 读认读卷

【10 分钟】

综

合

体：打卡 TDS(1/3) 体：打卡 YWQZ(1/3) 体：打卡 KHT（开合跳）

30次

体：打卡 LWT（立卧跳）

20 次

探究：带闲置文具+塑料

瓶 DIY

体：打卡 PBZC(直臂平板

支撑)1 分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 14 ）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 预习 L20 课

2. 复习一到五单元

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 预习 L19。

3. 写 B。

【20 分钟】

1. 复 L20。

2.家默第一单元，词和

古诗＋P11 词。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 写 A，复习 L19。

3. 家默第二单元词和古

诗。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 家默第三单元词和名

言。

3. 看报。

4. 练习册。

【25 分钟】

数

学

1. 小练习 16（有反面），签

名

2. 复习第四单元

【20 分钟】

1. 订正小练习 16

2. 阶段练习正面，签名

【20 分钟】

1. 阶段练习反面，签名

【20 分钟】

1. 订正单元卷，签名

2. 小练习 17，签名

【20 分钟】

1. 订正阶段卷

2. 练 P82-83，签名

【20 分钟】

英

语

1. 背 P34-35

2. 订 0#签

【15 分钟】

1.复习 M1-M2

【20 分钟】

1. 订 0#签

2. 抄 P34-35

【15 分钟】

1. 背 P34-37

【15 分钟】

1. 复习 M3

2. 册 P50-54

【15 分钟】

综

合

体育锻炼：（每天）

1.跳短绳 500 个

2.练习双飞 10 分钟

3.踢毽子 10 分钟

音乐：口琴吹奏《粉刷

匠》【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2）班 第（ 14 ）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.周末卷

2.预习（19）

【20 分钟】

1.订签周末卷

2.抄默(19)

3.熟读(19)

【20 分钟】

1.订签 0#

2.练习册（19）

【20 分钟】

1.对话训练签名

2.复习对话的形式(P62)

3.复习词语（前四单元）

【20 分钟】

1.订签词语卷

2.周末卷

3.复习古诗、谚语和需背

诵的段落（前四单元）

【60 分钟】

数

学

1.订正练习册。贴轴对称图

形

2.计算题 p66。

【20 分钟】

1.计算题 p66。

2.数学书 p51。

3.订正卷子，补签名。

【20 分钟】

1.计算题 p67。

2.17#。

3.预习

【20 分钟】

1. 计算题 p67。

2.练习册 p73-75。

【20 分钟】

1.练习册 p82.83.

2.复习

3.订正阶段+17#+练习册

p66 开始

【20 分钟】

英

语

1.订签 Be

2. DIY 儿歌

【15 分钟】

1.订签 0#

2. WB p50-P54A（B 不要）

【15 分钟】

1.订签 0#

2. WB p54. B( 校 内 )

+p55-58

【15 分钟】

综

合

体育锻炼：(每天)

1.跳短绳 500 个

2.踢毽子 10分钟

3.练习双飞 10 分钟

音乐：口琴吹奏《粉刷匠》

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 11 月 29 日 周二 11 月 30 日 周三 12 月 1 日 周四 12月 2 日 周五 12 月 3 日

语

文

1.读 20

2.批注 20

【20 分钟】

1. 复习 20 词语。

2. 牛十九。

【20 分钟】

1. 复习单六签

2.

【20 分钟】

1.订签单六

2.牛二十

【20 分钟】

1周末九

2准备信封

3预习 21、P.106

数

学

-

1、书 P.76-77

2、册 P.76-77，QM

3、练习画圆

【20 分钟】

1、册 P.78-79，QM

2、课练（书 P.67/练一

练）

【20 分钟】

1、订正阶段练习卷

2、订正练习册

3、订正课堂练习本

1、阶段练习（反面）

2、复习第一~第四单元

3、用圆规，画创意画

英

语

1. 完成笔记，并口述

2. 抄写并家默

3. 复习 M2词、词组。

【20 分钟】

1. 家默 M1,M2 词，词组

2. 复习 WB 的 task

【20 分钟】

1. 完成任务单

2. 熟读 P39-40（3）

【20 分钟】

1. 抄写课文并背默

2. 完成笔记并复述

3. 预 M3U3，听读模（3），

查字典

【20 分钟】

综

合

音乐：复习表演唱《保

尔的母鸡》【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班第（14）周 作业单 （11）月（29）——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

写字本 L19

预 L20

【15 分钟】

资料卡

背诵

【20 分钟】

1.家默 L19

2.册 L19

3.预园地

【20 分钟】

1.周末卷

2.修改作文

3.默园地

【20 分钟】

数

学

书 P.76-77

册 P.76-77，QM

练习画圆

【15 分钟】

册 P.78-79,QM

【20 分钟】

1、阶段练习（正面）

2、订正练习册

【20 分钟】

【20 分钟】

1、阶段练习（反面）

2、复习一~四单元

3、用圆规，画创意图

【20 分钟】

英

语

订签 0#

册 P.58/A

1#抄 P.42-43（单、句）

听读模 P.42-46（5）

※听音频

【15 分钟】

1.2#

2.明默 P.42-43

3.册 P.61

4. 听读模 P.42-46（5）

5. ※听音频

【20 分钟】

1. 订签 0、册

2.册 P.62

3.预 P.44

4.听读模 P.42-46（5）

【15 分钟】

1.册 P.63

2.背默 P.44 旁白+图

1-2

3.听读模 P.42-46（5）

4.音乐之声

【20 分钟】

综

合

音乐：复习表演唱《保

尔的母鸡》【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（14）周 作业单 （11）月（29）日——（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.A#P25

2.练 19 课

（一、二、五）

【20 分钟】

1、练习册 19 课（小本

子）

2、默写词语

【20 分钟】

1、练第 19 课

2、B#20

【20 分钟】

1、练习册 20 课

2、默写 20 课词语

【20 分钟】

1、B#P23、24（自评）

2、周 6（反面）

3、复习 1-4 单元

【20 分钟】

数学

1、册 p73-74 签

【20 分钟】

1、书 p72、89-91 签

【20 分钟】

1、阶段复习（正面）

【20 分钟】

1、阶段复习（反面）

【20 分钟】

1、订阶段复习

2、册 p76-77 签

【20 分钟】

英语

1. 完成笔记并口述

2. 抄写并家默

3. 复习 M2 词、词组

【20 分钟】

1. 复习 M1, M2 词和介

词词组

2. 听读模 P39-40(3)

【20 分钟】

无 1. 抄写并家默

2. 完成笔记并复述

3. WB/P53-55

【20 分钟】

1. 抄写课文并背诵默写

2. 完成笔记并复述

3. 预习 M3U3， 听读模（3）

【20 分钟】

综合 音乐：复习表演唱《保尔的母

鸡》【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（五）年级（1）班 第（十四）周 作业单 （11）月（29）日—（12）月（3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 誊作文（第二稿）

2. 熟读《20》

【20 分钟】

1.《B20》

2.预《21》

【20 分钟】

1. 背默名言 p90

2. 《练 20》

【20 分钟】

1.《A21》

2.背《21 古诗词》

3．订签《0》

1.《练 21》

2.背默《21》

3.预《22》

【20 分钟】

数

学

无 1. 复习：书 P65

2. 册 P74-75 剩余题目

3. 订签：书 63、册 70-73

【20 分钟】

1. 册 P76

2. 订签册 P74-75

3. 订签书 P65

【15 分钟】

1. 书 P76-78 剩余题目

2. 订签：册 P76

【20 分钟】

1. 册 P90-91

2. 订签：书 P76-78

【20 分钟】

英

语

1.P.40 回答问题

2. 熟读 P.40（5）

3. 册 P.54-55

【20 分钟】

1. 订签 0

2. 1#单、句

3. 背 P.42 对话

4. 听读模 P.42-46（3）

【15 分钟】

1. 订签 0#

2. 1#P.42-43 单、句

3. 背诵 P.42 对话

4. 册 P.59（读 5遍）

5. 听读模 P.42-46

（3）

【20 分钟】

1. 订签卷 4、0#

2. 家默 P.42 对话、音标 6

3. 预习 P.43-44

4. 听读模 P.42-46（5）

【20 分钟】

1. 1#抄 P.44 图 1

2. 订签 0#

3. 订 册 P.59 册

P.62

4. 家默 P.42 对话

5. 听读模 P.42-46

（5）

【20 分钟】

综

合

1.体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

2.1 分钟仰卧起坐*3 组

1.体育:1分钟短绳*3组 3

分钟短绳*3 组

2.1 分钟仰卧起坐*3 组

1.体育:1 分钟短绳

*3 组 3 分钟短绳*3

组

2.1 分钟仰卧起坐*3

组

1.体育:1 分钟短绳*3 组 3

分钟短绳*3 组

2.1 分钟仰卧起坐*3组

音乐：练唱歌曲《少

年》第一段，背歌词

和动作。【10 分钟】

体育:1 分钟短绳*3

组 3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3

组



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（十四）周 作业单 （11 ）月（29）日——（12 ）月（ 3 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.订册 L20

2.复习、默写第一单元

3.订签 0#

【20 分钟】

1. 作文草稿

2. 预 L21，QM

3. 复习、默写第二单元

【30 分钟】

1. 背、默《山居秋

暝》

2. 写字 A：L21

3. 誊写作文 4

4. 复习、默写第三

单元

【30 分钟】

1.背、默 L21 三首古诗

2.册 L21

3.预 L22，QM

4.复习、默写第四单元

【30 分钟】

1. 写字 B：L22

2. 背、默 L22 第一自

然段

3. 复习、默写一到四

单元

4. 分层：练字

【30 分钟】

数

学

1. 复书 P78

2. 练 P90

【15 分钟】

1. 练 P91-93

【15 分钟】

1.复书 P64

【10 分钟】

1.复书 P64-65

2.练 P74-75

【20 分钟】

1. 复书 P66-67

2. 练 P76-77

【20 分钟】

英

语

1.总复习 M1U1—U3

【20 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 总复习 M1U2

【20 分钟】

无 无 1. 订正签名默写本

2. 完 成 练 习 册

M3Revision

【20 分钟】

综

合

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、1

分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3

组、2、1 分钟仰卧起

坐 3组

3、3 分钟跳短绳*3

组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、1

分钟仰卧起坐 3 组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3

组、2、1 分钟仰卧

起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3

组

音乐：练唱歌曲《少

年》第一段，背歌词

和动作。【10 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（14）周 作业单 （11 ）月（29）日——（ 12 ）月（ 3）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.订册

2.预习 L21

3.复习 U5、U6

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

1.誊写作文

2.复习 U1-U4

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

1.写字本 L21

2.册 L21 一至三

题

分层作业：“甜

心”

【15 分钟】

1.册 L21 四、五题

2.作文（周一交）

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

1.册 P69

2.写字 L22

3.复习 U1-U6（背默的内容及

笔记）

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

数

学

1.书 P.78

2.练 P.90

【20 分钟】

1.练 P91-93

【15 分钟】

1.订练习册

【5 分钟】

无 1.复书 P.65

2.练 P.74-75

下周一带一个平行四边形和

一把剪刀【15 分钟】

英

语

1.订正练习册

2.订签默

3.复习 M2U1-U3【20 分钟】

1.订签默

2.复习 M3U1-U3

3.作文 Friend【20 分钟】

无 无 1.排练

【15 分钟】

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡: 跳绳一分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡：跳绳三分钟

体育：

1、跳绳一分钟一

组，三组

2、跳绳三分钟一

组，三组

3、仰卧起坐一分

钟一组，三组

今日打卡：仰卧起

坐一分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡：立卧跳 1分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三组

今日打卡: 平板支撑一分钟

音乐：练唱歌曲《少年》第一段，

背歌词和动作。【10 分钟】


