
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 复习语文园地，背

诵名言。

2.读识字卡片、P65《和

大人一起读》。

【15 分钟】

1. 0 号本签名并拼读词

语，继续复习巩固字词。

2.嘉年华卷 4签名。

【10 分钟】

1. 复习识字第 6课，并

背诵。

2.读识字卡片。

【15 分钟】

1. 0 号本签名。

2.读识字卡片，巩固字

词。

【10 分钟】

1.读周末加油站 6，

签名。

2.背识字第 7 课，读

识字卡片。

【25 分钟】

数

学

无 订正小练习 3，签名

练 P48-49，签名

口算 P16

【15 分钟】

无 练 P50-51，签名

扑克游戏做加法

【15 分钟】

订正小练习 4，签名

口算 P18-19

扑克游戏做加法

【20 分钟】

英

语

1.说一说 P30-33 上的

内容。

2.背一背 P30 上的句

型, 儿歌, 家长签名。

【10 分钟】

无 无 1.说一说 P30-33 上的

内容。

2.背一背P31和P32上

的句型，复习并家长签

名。

【10 分钟】

无

综

合

体：1.跳绳 300 次【10 分

钟】

2.练习广播体操【10 分

钟】

3.颠球练习 100 个【10 分

钟】

4.自由锻炼【30 分钟】

美:叶子。

1.跳绳 300 次【10 分

钟】

2.练习广播体操【10

分钟】

3.颠球练习 100 个【10

分钟】

4.自由锻炼【30 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1 书空女开，第 120

页。

2读第 63、64 页。

3背熟第 65、66 页。

【10 分钟】

1复习【10 分钟】 1签名。

2复习

【10 分钟】

1复习。

2背第六课。

【10 分钟】

1读熟加油卷 5。

2复习。

【10 分钟】

数

学

书 p43 签名

【5 分钟】

无 无 练习册 p47.48 签名

听算本签名

【5分钟】

练习册 p49~51 签名

熟悉进位加法

【5分钟】

英

语

无 读一读 P30-33 上的内容

背一背 P30 上的句型和

儿歌，签名。

【10 分钟】

无 无 复习书本 P30-33。

背一背P31和P32上的对

话，家长签名。

【10 分钟】

综

合

体：颠球 15 分钟。 自:米

美：叶子。

体：复习体测运动，体运

动。

体：复习整体运动。 体：复习广播操。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 11/17 周四 周五

语

文

1.背 L4。

2.书空 L4 生字、部首。

3.指读《识卡》

【15 分钟】

背《画》。

复习笔画，词语。

复习 0#，签名。

【10 分钟】

读 P65-66。

复习 0#，签名。

听读 P67。

【15 分钟】

背诵《画》。

指读 L6 识字卡片，复习生

字部首。

签 0#。

【15 分钟】

读卷 6。

复习 0#签名 。

阅读。

【15 分钟】

数

学

无 无 QM

书 P41、册 44-45

【5 分钟】

无 QM

儿歌

分与合

【10 分钟】

英

语

无 无 介绍（3句）

背 P25

仿读 P23（3）

【10 分钟】

熟仿读 M2U3（3）

册 P25，画，仿说

【10 分钟】

无

综

合

体：颠球 15 分钟。 自:米 体：复习体侧运动，体转

运动。

体：复习整体运动。

美：叶子。

体：复习广播操。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.预习课 13

（读 5、圈、标）

【15 分钟】

1.读字词（书+识）

2.读综 P60-61，签

3.订签卷

【15 分钟】

1.复习词语

2.预习课 14

（读 5、圈、标）

【15 分钟】

无 1.认读字词（书+识）

2.阅读 15 分

【30 分钟】

数

学

1.口 p32 签

【5分钟】

1. 口 p33 签

2. 册 p62-64 签

【20 分钟】

无 1. 口 p34 签

【5 分钟】

1. 口 p35 签

2. 复习第三单元

【20 分钟】

英

语

无 1. 口图 2，并 DIY

2. WB p33

【10 分钟】

*：带彩铅

无 1.订签 0#

2.听读 DIYp31p37

【15 分钟】

无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【60 分钟】

体育：平板支撑

【打卡 1分钟】

体育:1 开合跳 1 分钟*3

组（打卡）

2.YWQZ:1 分钟*3 组

3. 30M:有氧运动（任意）

美术;整理美术课堂作业



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 签 0#

2. 说说留言条

【5分钟】

1. 签读《识字卡》课 13

2. 读《综合》P.29-30

【10 分钟】

1. 复课 13 词语

2. 读《综合》P.31-33

【10 分钟】

1. 读《综合》P.36-37

2. 订签 0#

【10 分钟】

1. 预课 14

2. 读《综合》P.38-39

【10 分钟】

数

学

1. 练 P.64

2. 口 P.33

【10 分钟】

1. 复书 P.58-59

2. 口 P.34

【10 分钟】

1. 复 书 P.60-61/62-63

⑤⑥①④

2. 练 P.67-68

【15 分钟】

1. 复书 P.62-63/②③⑦

⑧

2. 口 P.35

【15 分钟】

1. 复书 P.76

2. 练 P.82-83

【15 分钟】

英

语

1. 看图说话,并 DIY

2. 订签 0#

【10 分钟】

1. 读一读，并 DIY 图 2

【5 分钟】

2. 实践活动【两天】

1. 听 M3U3 （3 遍）

2. 签 0#

【10 分钟】

1. 听读 DIY p34，35,37

2. WB p35-37

【10 分钟】

无

综

合

体育

【60 分钟】

体育

TS 1 分钟*3 组

YWQZ 1 分钟*3 组

YYYD 30 分钟

（选 1）

【60 分钟】

体育

1.PB 1 分钟*3 组(打卡）

2.KHT 1 分钟*3 组

3.YYYD 30 分钟

【60 分钟】

体育

1. KHT 1 分钟*3 组（打

卡）

2.YWQZ 1 分钟*3 组

3.YYYD 30 分钟

自然：

准备、观察绿植【2 月】

体育

1. BBT 1 分钟*3 组（打

卡）

2. PB 1 分钟*3 组

3.YYYD 30 分钟

美术：整理美术课堂作

业。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、读综 p54-55△

2、复卷 4△

【15 分钟】

1、读 L13+卡

2、复 L13 词

【15 分钟】

1、读综 p56-59△

【5分钟】

1、预语文园地 5

2、读综 p60-61△

【15 分钟】

1、预 L14

2、读综 p62-63△

3、背古诗

【15 分钟】

数

学

1、口 p31 △

【5分钟】

1、口 p32 △

2、复习第三单元

【20 分钟】

无 1、口 p33 △

2、册 p62-64 △

【20 分钟】

1、口 p34 △

2、订卷 △

【20 分钟】

英

语

无 无 1. 抄写 P30 单词和句子

2. 听读 M3U2 三遍

【20 分钟】

1. 默 M3U2 单词句子

2. 听读背 M3U2

【20 分钟】

1. 背默 M3U2 单词句子

2. 听读背 M3U2

【20 分钟】

综

合

体：打卡 TDS(1/3) 体：打卡 YWQZ(1/3) 体：打卡 KHT（开合跳）

30次

体：打卡 LWT（立卧跳）

20 次

体：打卡 PBZC(直臂平板

支撑)1 分钟

美术：整理课堂作业。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 12 ）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 册。

2. 复 L16。

3. 预习作例文。

【20分钟】

1. 订签 0#。

2. 预习作。

【15 分钟】

1. 实践作业

2. 家默第五单元词语。

【30 分钟】

1. 周末卷

【20 分钟】

1. 作文

2. 看报

3. 预 L17

【35 分钟】

数

学

1. 小练习 11，签名

【15 分钟】

1. 书 P47，签名

2. 练 P63-64,签名

3. 订正小 11

【20 分钟】

1. 小练习 12，签名

【15 分钟】

1. 练 P66-67，签名

2. 订正书 P47、50,签名

3. 订正小练习 12

【20 分钟】

1. 书 P51-52，签名

2. 练 P68,签名

3. 小练习 13，签名

【20 分钟】

英

语

1. 订 0#签

2. 背 P22-29 ， 预

P30-33

3. 册 P42-44

【20 分钟】

1. 订 0#签

2. 完成学校宣传海报

3. 预 P30-33

【20 分钟】

无 1. 背 P30、33

2. HE 5

【20 分钟】

1. 订 0#签

2. 背 P30-33

【15 分钟】

综

合

体育锻炼：（每天）

1.跳短绳 500 个

2.练习双飞 10 分钟

3.踢毽子 10 分钟

美术：整理作业袋



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2 ）班 第（ 12 ）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.抄默（16）

2.熟读（16）

3.练习册（15）

【30分钟】

1.订签 0#

2.练习册（16）

【30 分钟】

写话（一个你喜爱的水

果）

【30 分钟】

1.实践作业

2.明词语测试

【40 分钟】

1.毛笔 P15.16

2.预习(17)

3.订签词语卷

【30 分钟】

数

学

无 1.订正测+12#+书+练

2.数学书 p45.46（横式+

竖式）

【20 分钟】

1.练习册 p62。

2.完成 13#、14#。

【20 分钟】

1.订正 13#、14#。

2.完成 15#(正反)。

3.数学书 p50。

【20 分钟】

1.完成 16#，订正 15#。

2.复习前 4 单元。

【20 分钟】

英

语

无 1.DIY p30,31

2. WB p47,p48/F

【15 分钟】

1.订签 0#

2.判断并 DIYp32

【15 分钟】

1. HE 5

明带字典

【10 分钟】

1.借助字典预习 M3U3

2.订正 HE 5

【10 分钟】

综

合

体育锻炼：（每天）

1.跳短绳 500 个

2.练习双飞 10 分钟

3.踢毽子 10 分钟

美术：整理作业袋



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 11 月 15 日 周二 11 月 16 日 周三 11 月 17 日 周四 11月 18 日 周五 11 月 19 日

语文

1.甜心

2.预习 P106

【20 分钟】

1.牛十六

2.复习 17 词语

【20 分钟】

1.牛十七

2.甜心

【20 分钟】

准备烧菜

【20 分钟】

1.小小记录员

2.周七

3.万花筒——“纸飞机”

风波【20 分钟】

数学

1.书 P.65

2.小练习 13，QM

【20 分钟】

册 P.64-65，QM

【15 分钟】

册 P.66-67，QM

【15 分钟】

无 1.书 P.69-72

2.册 P.68-69，QM

【20 分钟】

英语

1. 订签 0#

2.完成笔记并口述

3. 听读模 P33-35(3)

【20 分钟】

1. WB/47-48

2. 抄写并家默

3. 听读模 M3U2（3）

【20 分钟】

1.预习 M3U2，听读模 3

3. 查字典 ·1

【20 分钟】

1. 订签 0

2.写作： Our School

3. 听读模 M3U3 （3）

【20 分钟】

1. 抄写并家默

2. 听读模 P37, P40(3)

3. 学动作

【20 分钟】

综合

体育：

1.跳绳 500 次；

2.仰卧起坐 100 个。

体育：

1.跳绳 500 次；

2.仰卧起坐 100 个。

体育：

1.跳绳 500 次；

2.仰卧起坐 100 个。

体育：

1.跳绳 500 次；

2.仰卧起坐 100 个。

美术：整理美术课堂作

业。

体育：

1.跳绳 500 次；

2.仰卧起坐 100 个



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.订签卷

2.写字本 L16

【20 分钟】

1.家默 L16

2.写字本 L17

【15 分钟】

家默 L17

【15 分钟】

册 L17

明拼写卷

【20 分钟】

订签拼写卷

周末卷

修改作文

【20 分钟】

数学

书 P.65

小练习 13，QM

【20 分钟】

册 P.64-65，QM

【15 分钟】

1.书 P.66-67

2.册 P.66-67，QM

【20 分钟】

课练（书 P.67）

【20 分钟】

书 P.68-72

册 P.68-69，QM

【20 分钟】

英语

1.0#.2#

2.背.默 P.33 课文

3.册 P.47-48

4.熟读 P.34（5）

【20 分钟】

明默 P.33 课文

熟读 P.34

预习 P.37-38（5）

【20 分钟】

1.0#.2#

2.抄 P.37-38 单词.词

组

3.熟读 P.37（5）

4.预 P.39（5）

5.册 P.52

【20 分钟】

订 P.52

背默 P.37 对话

熟读 P.39（5）

1#抄词组

听读模 P.40-41（5）

【20 分钟】

无

综合 准备小报资料

体育：

跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

1.医保回执

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

美术;整理美术课堂作

业。

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（12）周 作业单 （11）月（15）日——（11）月（19）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.默写 16 课词语

2.预 17 课

【20 分钟】

1.默写 17 课词语

2.订签卷

【20 分钟】

1.周末卷 5

【20 分钟】

1.练习册 P44

2.小本子写话

【20 分钟】

1.作文

【20 分钟】

数学

1.小练习 13 签

【20 分钟】

无 无 1.册 p61-62 签

【20 分钟】

1.册 p63-65 签

【20 分钟】

英语

1. WB/p45-46

2. 家 默 M3U1 词 和

Look and say.

3. 听读模 P34-35（3）

【20 分钟】

无 1. 完成笔记,复述

2. 抄写并家默

3. WB/P50-51

4. 听读模Ｍ３Ｕ２

（３） 【20

分钟】

1. 订签 0#

2. 听读模 M3U2（3）

【15 分钟】

1.抄写并家默

2.预习 M3U2,查字典，

听读模（3）

3.学动作

【20 分钟】

综合 体育：

跳绳 500 次

仰卧起坐 100 个

通知：回执

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

体育：

1.跳绳 500 次

2.仰卧起坐 100 个

美术：整理美术课堂作

业。

体育：1.跳绳 500 次；

2.仰卧起坐 100 个；3.

踢毽子 200 次。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（十二）周 作业单 （11 ）月（15）日——（11 ）月（ 19 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 预《18》

2. 分层：毛笔（临摹）

【20 分钟】

1. 作文誊写（第二稿）

2. 分层：硬笔

3. 熟读《18》

4. 订《练 11、17》

备注：医保

【30 分钟】

1.《B18》

2.誊写作文

3.《道法练》

4.分层：毛笔（临摹）

【20 分钟】

1. 硬笔

2.熟读《18》

【10 分钟】

1.《练 18》

2.周一《默写卷》

（第三单元）

3.毛笔、硬笔

4.作文

【30 分钟】

数

学

1. 小练习 4

2. 订签：书 P50、册 P59

【20 分钟】

1. 书 P52、P53

2. 册 P51（补 P60）

3. 订正

【20 分钟】

1. 重 做 / 订 签 ： 书

P52.53

2. 册 P61.62

【20 分钟】

1.`订签：小练习 4

2. 订签：册 P60-62（错误

之处写清依据）

【10 分钟】

1. 复习书：P54-55

2. 册 P63-64（自检）

3. 订正：书 P50-53、

册 P59-62

【30 分钟】

英

语

1. 订签 0#

2. 1#抄 P.32 对话

3. 熟读 P.34（5）

4. 册 P.41

【20 分钟】

1. 明默 P.32-33 单词、

词组

2. 熟读 P.34（5）

3. 预习 P.35

【20 分钟】

1. 册 P.42 My dream

house （作文纸）

2.订签 0#

3. 1#P.34 词组，明默

4.背 P.34 、预 P.35

5.自备沙橡皮

【20 分钟】

1. 0#

2. 册 P.43-44 听力

3. 册 P.50-51

4. 多元化评价

5. 背 P.34

6. 预习 P.35（5）

【20 分钟】

1. 订签 0

2. 册 P.48-49、52

3. 多元化评价（周一

交）

4. 读 M1U1 音标纸

5. 听 读 模 P.37-41

（5）

【30 分钟】

综

合

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、1 分

钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

美术：整理美术课堂作

业。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（十二 ）周 作业单 （11 ）月（ 15 ）日——（ 11 ）月（ 19 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订册 L17，完成第

五大题

2. 预作文和 L18，QM

3. 修改或重写作文

【30 分钟】

1. 作文 5 草稿

2. 写字 B：L18

3. 分层：书法

【30 分钟】

1. 誊写作文 4

2. 分层：水笔

3. 家默第三单元

【20 分钟】

1. 册 L18

2. 预 L19，QM

3. 分层：书法

【30 分钟】

1. 写字 A：L19

2. 订签默写卷

3. 分层：书法、水笔

（至少各两张）

【30 分钟】

数

学

1. 订签小 4

2. 复书 P51-52

3. 练 P60

4. 分层（42）

【20 分钟】

1. 订正练习册

2. 分层作业

【10 分钟】

1. 复书 P.59-61

2. 练 P.70

3. 分层作业

【15 分钟】

1. 复书 P53

2. 练 P71-72

3. 分层（45）

【20 分钟】

1. 复书 P54-55

2. 练 P73

3. 分层（46）

【20 分钟】

英

语

1. 听读 P35 三遍

2. 练习册 P52,53

【20 分钟】

无
1. 抄写音标

2. 抄写 P37

3. 听读 M3U2 三遍

【20 分钟】

1. 听读 M3U2 三遍

2. 练习册 P56,57

【20 分钟】

无

综

合

体育：

1、1分钟跳短绳3组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3 分钟跳短绳*3

组

备忘：

查收医保通知

道法：

1. 订册 7-9 课

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

道法：

1.册 P.31（二）、P.34-35

（二）、P.36（一）

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3组

备忘：

下周一大扫除，请带劳

动用品

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3分钟跳短绳*3 组

美术：整理美术课堂作

业。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（十二）周 作业单 （11 ）月（15）日——（ 11 ）月（ 19）日

周一 周二 周三 周四 周 5

语

文

1.期中多元化评价

（复习 U1-U4,连环

画）

2.硬笔字一篇

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

1.期中多元化评价（复习

U1-U4,连环画）,明带

2.毛笔字一篇

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

1.期中多元化评价（复习

U1-U4,连环画）,明交

2.订签默

3.硬笔字一篇

分层作业：“甜心”

【15分钟】

1.预习单

2.毛笔字一篇

分层作业：“甜心”

【15 分钟】

1.作文初稿

2.誊写故事缩写

3.U1-4 总复习

分层作业：“甜心”

【20分钟】

数

学

1.复书 P.54-55

2.订签小 3

3.练 P.62-63

分层作业：42

【20 分钟】

1.订册

2.分层作业

【15 分钟】

1.复书 P56-57

2.练 P64

分层：44

【15 分钟】

无 1.书 P81-82

2.多元评价单

分层：46

20 分钟

英

语

1. 听读 P35 三遍

2. 练习册 P52-53

【20 分钟】

无 电影《1921》《建党伟业》

《少年中国说》

1. 抄写 P41 音标

2. 抄写 P37 句子

3. 听读 M3U2 三遍

【20 分钟】

1. 练习册 P56,57

2. 《少年》

3. 《少年中国说》

【20分钟】

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一

组，三组

今日打卡: 跳绳一分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三

组

今日打卡：跳绳三分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三

组

今日打卡：仰卧起坐一分钟

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三

组

今日打卡：立卧跳 10 分钟

劳技：观察生活中木质材料

的物品，探究它们的制作工

艺、创新作用。

体育：

1、跳绳一分钟一组，三组

2、跳绳三分钟一组，三组

3、仰卧起坐一分钟一组，三

组

今日打卡: 平板支撑一分钟

美术：整理美术课堂作业。


