
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（11）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.背诵课文。

2.指读识字卡片。

【15分钟】

1.复习第 3课。

2.0 签名。

【10 分钟】

1.指读课文并背诵。

2.指读识字卡片。

【15 分钟】

1.复习第 4 课

2.模仿课文句式说一说。

【15分钟】

1.读周末加油站 5，签

名。

2.卷 3 和 0 号本签名。

【20 分钟】

数

学

无 1.书 P41，签名

【5 分钟】

无 书 P42，签名

练 P46，签名

口算 P15，签名

【10分钟】

完成 1#（九道加法）

练 P47，签名

口述凑十法步骤

【15 分钟】

英

语

1说一说 P23-24。

2. 背一背 P25上的儿

歌。

【10分钟】

无 无 说一说 P22-25 上的内容。

整理三张口语朗读卷，复习

并家长签名。

【15 分钟】

无

综

合

1. 跳绳 300 次【10 分

钟】

2. 广播体操:预备节至

第四节【20 分钟】

3. 自由锻炼【30 分钟】

科技节作业 跳绳 300 次【10 分钟】

广播体操:预备节至第五节

体转运动【20 分钟】

自由锻炼【30 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（11）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1读熟嘉年华卷 3。

2读三遍《江南》。

3 背熟第一二课和拼

音表。

【10 分钟】

1读背《江南》。

2书空第1到3课的生字。

【10 分钟】

1读背《四季》。

2书空第1到4课的生字。

【10 分钟】

1背第 1 到 4 课。

2书空第1到4课的生字。

【10 分钟】

1读熟加油卷 5。

2书空生字。

【10 分钟】

数

学

书 p40 签名

练习册 p40.41

签名

【2 分钟】

无 无 1.书 p41 签名

2.练习册 p42-45 签名

【2分钟】

1.书 p42 签名

2.练习册 p46 签名

【2分钟】

英

语

无 读一读 P26-29

背一背 P27-28，签名。

【8分钟】

无 无 复习书本 P26-29。

背一背 P27 和 P29。

预习 P30-31 上的内容。

【12 分钟】

综

合

体：复习广播操 乒

乓颠球100次（每天）

自然：科技节作业。

体：复习广播操 乒乓颠

球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 100 次（每天）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 11）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.D 2

2.FX 笔和偏

3.FX 月、儿、头、里

【10 分钟】

1.背 2

2.DQ 0#

【10 分钟】

1.D 3

2.DQ 0#

【10 分钟】

1.背 3

2.DQ 0#

【10 分钟】

1.D 4

2.DQ 0#、卷子

3.加油 5

【10 分钟】

数

学

无 S：书 P36

数字塔

【5分钟】

无 无 QM

S：书 P40

【10 分钟】

英

语

无 无 无 认读、听读（3）

说一说

背 P25

【10 分钟】

无

综

合

体：复习广播操 乒乓

颠球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓

颠球 100 次（每天）

科:贴画

体：复习广播操 乒

乓颠球 100 次（每

天）

体：复习广播操 乒乓颠球

100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠球

100 次（每天）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（11）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1．签 0#

2.准备儿歌：

综 P1-7；P36-41

【3 天】

1.订签卷

2.预习课 12（5）签

【15 分钟】

1.认读字词（书+识）

2.读综

【15 分钟】

1.复习第三、四单元

【15 分钟】

1.复习词语（课 12）

2.阅读 15 分

【25 分钟】

数

学

1、口 p26-27 签

【5分钟】

1、口 p28 签

2、书 p52-53 签

3、册 p57 签

4、背 9 的乘法口诀

【20 分钟】

1、口 p29 签

2、书 p54-55 签

3、册 p58 签

【20 分钟】

1.小练习 1 签

2.口 p30 签

【20 分钟】

1、口 p31 签

2、册 p59-61 签

【20 分钟】

英

语

1. 听 、 读 、 模 、

DIYp30,p32,p33

2. 说 Tidy up your

room.

【10 分钟】

1.订 WE5（I-V）

2.听、读模 M3U2

【10 分钟】

1. 订签 0#

2. 背 p32-33

【10 分钟】

无 无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】

口琴吹乐曲 do-do’

自然：科技节冲浪纸飞机

【一周】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 11 ）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 复书 P.56

2. 《综合》P.24-25

【10 分钟】

1. 复单 4词语

2. 《综合》P.26-28

【15 分钟】

1、签牛刀小试（3）

2、订签 G本

3、读《综合》P.1-7

【15 分钟】

1. 读课 12三遍

2. 签读识字卡课 12

【10 分钟】

1. 复课 12 词语

2. 预习课 13

【15 分钟】

数

学

无 1. 订签卷

2. 复书 P.55

3. 口 P.30

【15 分钟】

1. 复书 P.56-57

2. 练 P.59

3. 口 P.31

【15 分钟】

1. 练 P.60-61

2. 口 P.32

【15 分钟】

1. 复书 P.58

2. 练 P.62-63

【15 分钟】

英

语

1. 订签 0#

2. 听、预习 M3U2

【10 分钟】

1. 复习WE 5 口语部分和

改句

2. 听读模 M3U2

【10 分钟】

无 无 1. DIY p30,p33

2. 读儿歌

【10 分钟】

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】

口琴吹 do 四短一长

科技节活动：冲浪飞机

【一周】

唱游：吹 do-la 四短一长

周一带英语书和自然书



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（11）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、背 名 p56+ 读

p56-57

2、预 L12

【15 分钟】

1、综 p40-41△

【5 分钟】

1、读 L12+卡（3）

2、复 L12 词

【15 分钟】

1、读综 P48-50△

2、预 L13

【15 分钟】

1. 读综 P51-53△

【10 分钟】

数

学

1、口 p26

【5 分钟】

1、口 p27

2、书 p50-51

3、册 p56

4、背 6 的口诀

【15 分钟】

1、口 p28

2、书 p52-54

3、册 p57-58

4、背 9的口诀

【15 分钟】

1、书 p55

2、口 p29

【10 分钟】

1、册 p59-61

2、口 p30

【20 分钟】

英

语

1. 抄写 P26 单词句

子

2. 听读 M3U1 三遍

【10 分钟】

1. 抄写 P27

2. 听读背默 M3U1

【10 分钟】

1. 订正签名默写本，并重默

2. 练习卷（周五交）

【20 分钟】

无 体 ： TDS(1/3) 、

YWQZ(1/3)YYXL(30)

晓黑板：体育锻炼打卡 1

分钟直臂平板支撑

综

合

体 ： TDS(1/3) 、

YWQZ(1/3)YYXL(30)

晓黑板：体育锻炼打

卡 1分钟跳短绳

自然:科技节纸飞机

活动【一周】

体：晓黑板：体育锻炼打

卡 1 分钟仰卧起坐

唱游：吹 do-la

体：晓黑板：体育锻炼打

卡开合跳 30 次

体：晓黑板：体育锻炼打

卡立卧跳 20 次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 11 ）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订册。

【5分钟】

1. 订周。

2. 订签卷。

【15 分钟】

1. 写 A。

2. 复习 L15。

3. 册。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 作文。

3. 预 L16。

【30 分钟】

1. 周记。

2. 抄 B。

3. 练习册一和二。

4. 复习 L16。

【30 分钟】

数

学

1. 完成 1#（四道竖

式）

【5分钟】

1. 书 P42，签名

2. 练 P56-57，签名

3. 订正练 P53-55

【20 分钟】

1. 书 P43，签名

2. 1#（书 P43 六题）

3. 练 P58-59，签名

【20 分钟】

1. 书 P44，签名

2. 练 P60-61，签名

3. 订练 P56-59

【20 分钟】

1.书 P45-46，签名

2.练 P62，签名

3.订练 P60-61

【20 分钟】

英

语

1. 背 P26

2. 听 P26-29

【15 分钟】

1. 背 P26-27

2. 听 26-29

3. 订 0#签

4. 抄 P26

【20 分钟】

1. 听读模 p26-29（5）

【15 分钟】

1. 背 P26-29 明天默写

【15 分钟】

1. 学校宣传海报：介绍我

的学校

2. 背 P26-29

【20 分钟】

综

合

体育锻炼：(每天)

1 踢毽子 10 分钟

2跳短绳 120 个*5

3 练习双飞 10 分钟

自选活动 20 分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2）班 第（ 11 ）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.练习册（快乐宫）

2.复习三四单元，周三

测

【20 分钟】

1.订签练习册

2.复习，明测

【20 分钟】

1.预习（15）

2.课外阅读

3.订签周末卷

【20 分钟】

1.抄默（15）

2.熟读（15）

3.航天知识小海报(自愿,

周一交)

【20 分钟】

1.订签 0#

2.订签测验卷

3.作文:续写

【45 分钟】

数

学

订正练习册+数学书

【15 分钟】

1.本子 3 题

2.练习册 p58.59

【20 分钟】

1.数学书 p47

2.练习册 p63.64

【20 分钟】

1.数学书 p44

2.测验卷订正、签名

【20 分钟】

1.练习册 p60.61

2.12 号卷

3.个别同学测验卷订正

【20 分钟】

英

语

1.读、DIYp30,p33

*2.二订 M2 词

【10 分钟】

1.WBp45.46.48/G

【10 分钟】

1.订签 M2 卷

【15 分钟】

无 1.订签 0#

2.WB p49

【10 分钟】

综

合

体育锻炼：(每天)

1.踢毽子 10 分钟

2.跳短绳 120 个*5

3.练习双飞 10 分钟

4.自选活动 20 分钟

音:口琴吹奏《快乐的歌》

第一乐句

【10 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 11 ）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.预习 16；

2.牛《十二》。

【20 分钟】

1.牛《十三》；

2.读 16

【20 分钟】

1.复习 16 词语；

2.预习 17。

【20 分钟】

神话小报

【20 分钟】

1.神话小报

2.复习 34 单元

数

学

册 P.56-57，QM 1、 书 P.61

2、小练习 12，QM

1、书 P.63

2、册 P.58-61，QM

【20 分钟】

1、册 P.62-63，QM

2、复习书 P.60-63（默

写运算定律）

英

语

1. 完成笔记并复述

2. 抄写并家默

3. 听读模 M3U1（3）

【20 分钟】

1. 订签卷 3

2. WB/45-46

3. 听读模 M3U1（3）

【20 分钟】

1. 抄写、背诵并家默

2. 听读模 M3U1（3）

3.完成笔记

【20 分钟】

1. 订签 0#

2.WB/P49

3. 熟背Look and say，

听读模 Say and act

(3)

1.WB/P50-P51

2.家默 Look and say

和词。

3.听读模 P34-35（3）

综

合

体：跳绳 500 次，仰卧起

坐 100 次（每天）

劳技：观察生活中纸质

材料的物品，探究它们

的制作工艺、创新作

用。

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（11）周 作业单 （11）月（8）——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 复习园地 4

2. 预 L16

3. 神话小报

【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 册 P37—40

【20 分钟】

1. 订签周末卷.拼写

卷

2. 默周（2）（4）

3. 复习

【20 分钟】

1.神话小报

2.预 L17

【20 分钟】

1. 作文

2. 复习三四单元

【20 分钟】

数

学

1、书 P.59

2、册 P.56-57

【15 分钟】

1、书 P.60-61

2、小练习 12，QM

【15 分钟】

1、书 P.63

2、册 P.58-61，QM

【20 分钟】

1、册 P.62-63，QM

2、复习书 P.60-63,

（默写运算定律）

【20 分钟】

英

语

1. 订签 2

2. 1#抄 P.32 单词 5*2

3. 背 P.32.P.36 儿歌

4. 预习 P.33（5）

【20 分钟】

1. 册 P.42C.P.49EF

2. 预习 P.33

3. 听读模P.32-36（5）

【20 分钟】

1. 熟读 P.33（5）

2. 册 P.50

3. 明默 P.32-33 单词

4. 听读模P.32-36（5）

【20 分钟】

1. 背诵 P.33

2. 预习 P.34

【15 分钟】

1. 册 P.51

2. 熟读 P.34

3. 1#抄 P.33 词汇，下

周默

4. 听读模 P. P.32-36

（5）

【20 分钟】

综

合

体育：

仰卧起坐 100 个

跳绳 500 个

道法：册 P25

劳技：收集生活中小纸

盒，观察材料的软硬.

适用场合等。

体育：

1.仰卧起坐 100 个

2.跳绳 500 个

体育：

1.仰卧起坐 100 个

2.跳绳 500

体育：

1.仰卧起坐 100 个

2.跳绳 500



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（11）周 作业单 （11）月（8）日——（11）月（12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、制作神话故事小报

【20 分钟】

1、默写《出塞》

2、预 16 课

3、B#16

【20 分钟】

1、练

2、复习三、四单元，

明测

【20 分钟】

1、A#17

2、明交小报

【20 分钟】

1、誊写作文

2、观察日记 ○

【20 分钟】

数

学

1、订卷 签

2、册 p53 签

【20 分钟】

1、书 p57 签

2、册 p54-55 签

【20 分钟】

1、册 p56-57 签

【20 分钟】

1、书 p58 签

2、册 p58 签

【20 分钟】

1、册 p59-60 签

【20 分钟】

英

语

1. WB/P 42

2. 抄写并家默

3.完成笔记。

【20 分钟】

1.写作： The Blacks

2. 订签周 3#

【20 分钟】

1. 抄写并家默

2. 订正 The Blacks

3. 听读模 M3U1（3）

【20 分钟】

1.抄写并家默

2.完成笔记并复述

3. WB/49

4.听读模 M3U1（3）

【20 分钟】

综

合

劳技：观察生活中纸质

材料的物品，探究它们

的制作工艺、创新作

用。

科技节：航天（小制作

或画），周一交



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（十一）周 作业单 （11 ）月（8）日——（11 ）月（ 12 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订签《0》、《练》（2

课）

2. 预《16》

3. 分层：毛笔 2课

【20 分钟】

1.《B16》

2.熟读《16》

3.分层：硬笔

4.搜集资料

5.制作（多元评价作业）

【20 分钟】

1.《练 16》

2.预《17》

3.分层：毛笔

4.资料写具体

【20 分钟】

1.《A17》

2.熟读《17》

3.分层：硬笔

4.分类资料

【20 分钟】

1.《练 11.17》

2.订签《周 4》

3.连环画

4.分层：毛、硬笔

【30分钟】

数

学

1.明日检查：书 46、册

55、小练习（1、2）、QM。

【10 分钟】

1. 册 P56

2. 复习：书 P47

3. 订签：第三单元练习

【20 分钟】

1. 册 P57

2. 复习：书 P48

3. 订签：册 P56

【20 分钟】

1. 册 P58

2. 复习：书 P49

3. 订签：册 P57、小练习 3

【20 分钟】

1. 册 P59

2. 书 P50（注意规范）

3. 订签：册 P58、书

P49 前

【25 分钟】

英

语

1.1#抄词组 11*2

2.熟读 P.30（5）

3.明默 p27

4.听读模 P.32-36（3）

【20 分钟】

1. 订签 0#，明默词组

2. 册 P.37-38

3. 背 P.30

4. 听读模 P.32-36（3）

【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 1#P.32-33（8+3）

3. 册 P.40

4. 熟读 P.32 课文

【20 分钟】

1. 背诵 P.32 课文

2. 预习 P.34

3. 听读模 P.32-36（3）

【15 分钟】

1. 册 P.45-47

2. 下周一默 P.32 课

文

3. 预 P.34

4. 听 读 模 P.32-36

（3）

【20分钟】

综

合
劳技：观察生活中木质
材料的物品，探究它们
的制作工艺、创新作用。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 十一）周 作业单 （11 ）月（ 8 ）日——（ 11 ）月（ 12 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写字 B：L16

2. 熟读 L16

3. 分层：水笔

【20 分钟】

1. 订册快乐宫，完成L16

2. 预 L17，QM

3. 分层：书法

【30分钟】

1. 写字 A：L17

2. 熟读 L17

3. 分层：水笔

【20 分钟】

1. 订册 L16，完成 L17

2. 订签周末卷 4

3. 预书 P.70-73，查找

白鹭资料

【30分钟】

1. 订签 0#

2. 修改课堂上写的段

落。

3. 练字：书法和水笔

【20 分钟】

数

学

1. 复书 P47

2. 分层（37）

3. 订签小 3

【15 分钟】

1. 复书 P48

2. 练 P57

3. 分层（38）

【20 分钟】

1. 订卷签名

2. 分层（39）

3. 小 4

【10 分钟】

1. 复书 P49

2. 练 P58

3. 分层（40）

【15分钟】

1. 复书 P50

2. 练 P59

3. 分层（41）

【20 分钟】

英

语

1. 订正签名测验卷（抄

题订正在错题本上）

【20 分钟】

1.听读 M3U1 五遍

【15 分钟】

1. 抄写音标

2. 抄写并背默 P32

【15 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 练习册 P 50-51

3. 听读背 P34

【20 分钟】

综

合

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

劳技：

观察生活中木质材料的

物品，探究它们的制作

工艺、创新作用。

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3分钟跳短绳*3 组

道法：

1. 订册第二单元

2. 完成册P.21-22（一）、

P.24、P.28

体育：

1、1分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3分钟跳短绳*3 组

备忘：

完成航空航天知识小

报（A4 纸）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（十一）周 作业单 （11 ）月（8）日——（ 11 ）月（ 12）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.写字 L16

2.硬笔字一篇

分层作业：用“寸草

不生”造句

【15 分钟】

1.册 L16

2.毛笔字一篇

3.预 L17

分层作业：用“发誓”造

句

【20 分钟】

1.订册 L9、10、11、16

2.硬笔字一篇

分层作业：用“矫健”造

句

【20 分钟】

1.写 L17

2.复 U3

3.毛笔字一篇

分层作业：用“驯良”造

句

【20 分钟】

1.订册

2.复 U1-U4，期中多元化

评价（连环画）

3.硬笔字、毛笔字各一篇

分层作业：用“直言不

讳”造句。【20 分钟】

数

学

1.复书 P.47-48

2.练 P.57

分层作业：37

【20 分钟】

1.复书 P49

2.册 P58

分层作业：38

【20 分钟】

1.复书 P.50

2.练 P.59

分层:39

【20 分钟】

1.复书 P.51-52

2.练 P.60

3.小 3

【20 分钟】

1.复书 P.53

2.练 P.61

分层:42

【20 分钟】

英

语

订正签名练习卷

【20 分钟】

1.订正练习卷

2. 听读 M3U1 五遍

【20 分钟】

1，订正签名默写本

2.练习册 P50-51

3. 听读背 P34

补抄写 P32

【20 分钟】

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，

三组

2、跳绳三分钟一组，

三组

3、仰卧起坐一分钟

一组，三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

劳技：观察生活中木质材

料的物品，探究它们的制

作工艺、创新作用。

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

今日打卡: 平板支撑一

分钟


