
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（10）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.课堂练习卷签名。

2.读一读。

【15 分钟】

1.指读课文 1。

2. 指读《识字卡片》。

【15 分钟】

1.背诵课文 1。

2.复习 1。

【15 分钟】

1.读、背课文 2。

2.指读《识字卡片》。

【15 分钟】

1.复习 2

2.读加油站 4，签名。

【20 分钟】

数

学

无 书 P35，练 P35-37，签名

小练习 2，签名

说一说，练 P36 数射线

【15 分钟】

书 P36，签名

练 P38，签名

【10 分钟】

无 练习册 P40-41，签名

学习单，签名

【10 分钟】

英

语

1说一说 P23-24。

2. 背一背 P25 上的

儿歌。

【10 分钟】

无 无 说一说 P22-25 上的内

容。

整理三张口语朗读卷，

复习并家长签名。

【15 分钟】

无

综

合

1. 跳绳 300 次【10 分钟】

2. 广播体操:预备节至第

四节【20 分钟】

3. 自由锻炼【30 分钟】

跳绳 300 次【10 分钟】

广播体操:预备节至第

五节体转运动【20 分

钟】

自由锻炼【30 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（10）周 作业单 （11）月（4）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

读第 53 页。

【10 分钟】

读第 54、55 页。

【10 分钟】

1读第 56、57 页。

2背第 54、56 页。

【10 分钟】

1背第 52、54、56 页。

【10 分钟】

1读周末加油卷 10分钟。

【10 分钟】

数

学

1.练习册 p38 签名。

【2 分钟】

无 无 1.练习册 P40.41 签名

2.玩 20 数板

3.玩扑克，练加减法.

【10 分钟】

1.2、3 号小卷子签名订

正。

2.玩 20 数板，计算条片

3.玩扑克，练加减法.

【10 分钟】

英

语

无 1.说一说：P22-25。

2.背一背：P25，签名。

【10 分钟】

无 无 1.整理三张口试卷，并复

习巩固。

2.说一说 P22-25。

(【15 分钟】

综

合

体：复习广播操 乒

乓颠球200次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 200 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 200 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 200 次（每天）

体：复习广播操 乒乓颠

球 200 次（每天）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 10）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 11 月 2 日 周三 周四 周五

语

文

1.签名：本子。

2.签名：卷子。

3.复习书 P.52、

本子、卷子。

【10 分钟】

1.复习：本子

2.复习 P.52

【10 分钟】

1.朗读《1.秋天》

2.认读本课生字并组

词。

3.读词语。

4.说课后练习 2、3

5.说：秋天是什么样

的。

【15-20 分钟】

1.背《秋天》。

2.复习生字和笔画。

【15 分钟】

1.签：0#

2.签：卷子

3.读《加 4》

【10 分钟】

数

学

无 QM

S:书 P33

【5 分钟】

无 无 QM

S：书 P35

数字塔

【10 分钟】

英

语

无 无 无 仿编 P21

预（yu）M2U3，听读

模（3）

【10 分钟】

无

综

合

体：复习广播操

乒乓颠球 100 次

（每天）

体：复习广播操 乒乓

颠球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓

颠球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓

颠球 100 次（每天）

体：复习广播操 乒乓

颠球 100 次（每天）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（10）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.读字词（书+识）

2.读课 10（5）签

【15 分钟】

1.复习词语

2.背课 10/二∼四小节

【15 分钟】

1.读 p56-57(3),签

2.读 P56/日积月累（3）

【15 分钟】

1.背 P56/日积月累

2.读综 P60-63

【15 分钟】

1.复习词语(第 4单元)

2.阅读 15 分

【30 分钟】

数

学

无 1.书 p46-47 签

2.册 p52-53 签

3.背 7 的口诀

【15 分钟】

1.书 p48-49 签

2.册 p54-55 签

3.背 3 的口诀

4.口 p24 签

【15 分钟】

1.书 p50-51 签

2.册 p56 签

3.背 6 的口诀

4.口 p25 签

【15 分钟】

1.实践活动

【20 分钟】

英

语

无 1. DIY 10 词

2. 听读模 p26，p28,29

*3.自选：诵儿歌

【15 分钟】

1. 订签 0#

2. 读 M3U1

【10 分钟】

WE 5 口语

【下周一提交卷】

无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】

唱游：吹 d-d" 自然：

WB P19



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 10 ）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.背课 8

2.复课 8

【10 分钟】

1. 预课 9

2. 读《综合》P.20-21

【10 分钟】

1. 复课 9 词语

2. 签读课 9识字卡

3. 读课 9 三遍

【15 分钟】

1. 订签 0#

2. 读课 10 三遍

【10 分钟】

1. 背课 10（2-4）

2. 复课 10 词语

【10 分钟】

数

学

1. 口 P.28

2. 练 P.50

【10 分钟】

1. 复书 P.50-51 背口诀

2. 练 P.56

3. 小 1

【20 分钟】

1. 复书 P.52-53

2. 练 P.57

3. 订签小 1

【15 分钟】

1. 实践作业（美化）

2. 口 P.29

【10 分钟】

1. 复书 P.54

2. 练 P.58

【10 分钟】

英

语

1.听读 DIYp 26，p29

2.背 p28

【10 分钟】

1. 签 0#

2. DIY 词组

*3. 诵 儿歌

【10 分钟】

无 1. WE5

【下周一交】

无

综

合

唱游：买口琴

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】

自然：自制太阳能热水

器，并观察记录开始，5

分钟，10 分钟后温度的

变化。

【一周】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（10）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、熟读 L9+卡

2、复习 L9 词

【15 分钟】

1、复写话卷 1

2、预习 L10

【15 分钟】

1、背 L10(2-4)+读卡

2、复 L10 词

【15 分钟】

1、复 U4词

2、读综p38-39/42-45△

【20 分钟】

1、读综，口语

2、订△3#

【15 分钟】

数

学

无 1、册 p49-50

2、册 p70-71

【20 分钟】

1、书 p46-47

2、册 p52-53

3、背 7的口诀

【20 分钟】

1、书 p48-49

2、册 p54-55

3、背 3的口诀

4、口 p24

【20 分钟】

1、实践活动

2、订小练习 1

【20 分钟】

英

语

复习 M2，明天练习

【10 分钟】

1. 背 P19 儿歌

2. 自我介绍（I’m...

My ...is/are... I

can...）

【20 分钟】

1. 订正签名练习卷

【15 分钟】

无 无

综

合

体 ： TDS(1/3) 、

YWQZ(1/3)YYXL(30)

【每天 60 分钟】

自然：自由探究，水

培和土培植物的不

同【2 个月】

唱游：吹走 do，10 秒 吹 do、re、mi 四短一长



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 10 ）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写 B。

2. 复 L14, 并 家 默

词。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 册。

3. 名字。

【20 分钟】

1. 家默第四单元词。

2. 说名字。

3. 预园地四。

【20 分钟】

1. 家默谚语。

2. 册。

3. 预 L15。

【20 分钟】

1.周末卷

2.订签卷。

3.毛。

4.看报。

5.复习三四单元。

【30 分钟】

数

学

无 1. 书 P37-38，签名

2. 练 P50-51，签名

【20 分钟】

1.书 P39-40，签名

2.订正练 P50-51

【10 分钟】

1. 练 P52，签名

【10 分钟】

1. 练 P53-55，签名

2. 书 P41,签名

【20 分钟】

英

语

1. 订 0#签

2. HE4

3. 复习 M2

【20 分钟】

1. 词汇卷

2. 复习 M2

【20 分钟】

1. 订 HE、词汇卷签

2. 听 P26-29（3）

3. 复习 M1-M2

【20 分钟】

1. 订 test2 签

2. 听 P26-29（3）

【15 分钟】

1. 听 P26-29（3）

【10 分钟】

综

合

体育锻炼：(每天)

1. 踢毽子 10 分钟

2. 跳短绳 120 个*5

3. 练习双飞 10 分钟

4. 自选活动 20 分钟

音：律动表演《快乐的歌》

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2 ）班 第（ 10 ）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.订签周末卷

2.抄默(13)

3.练习册（13）

【20 分钟】

1.抄默（14）

2.练习册（14）

3.熟读（14）

【20 分钟】

抄默谚语 P62

【20 分钟】

1.复习,明词语测试

2.订签 0#

3.知情同意书

【20 分钟】

1.订签 0#

2.抄写句子 P62

3.毛笔 P12

4.家默成语 p62

【20 分钟】

数

学

无 1.练习册 p50.51

2.预习 p39

【20 分钟】

1.练习册 p52.53

2.11 号卷

【20 分钟】

1.练习册 p54.55

2.书 p40.41.42

【20 分钟】

1.订正练习册 p52-55

2.练习册 p56.57

【20 分钟】

英

语

无 1.订签 0#

2.WB p42-43

3.说说 What can you do

in the …?

【15 分钟】

1.听、读 M3U1（2’）

2.WBp40-41

【10 分钟】

1.模仿文本，介绍学

校

2.明带 M2 词汇卷（空

白的）

【10 分钟】

1.订签 M2 词

【10 分钟】

综

合

体育锻炼：(每天)

1.踢毽子 10 分钟

2.跳短绳 120 个*5

3.练习双飞 10 分钟

4.自选活动 20 分钟

音:口琴吹奏<快乐的

歌>第一乐句

【10 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 10 ）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.背古诗

2.读 15

【10 分钟】

1.复习 15 词语；

2.复习 15；

3.单四词语。

【10 分钟】

1.复习单四词语；

2.复习 14；

3.《快乐宫 1》

【10 分钟】

1.读加油站 1、2

2.订签单四

【10 分钟】

1.加油站 1-4

2.观察日记

【20 分钟】

数

学

册 P.49-51，QM【10 分钟】 无 订签单元卷【10 分钟】 1、书 P.57

2、册 P.52-53，QM

【10 分钟】

1、书 P.58

2、册 p.54-55,QM

【20 分钟】

英

语

1. 抄写单词并家默

2. 听读模 M2U3（3）

【10 分钟】

1. WB/39-41

2. 抄写 Look and say

并背诵、家默

3. 完成笔记并复述

4. 听读模 M2U3 （3）

【20 分钟】

1. 思维导图、写作 My

friend (活页)

2. 家默 M2U3，明默

3. 听读模 M2U3（3）

【20分钟】

无 1. 订签 0#

2. WB/P42

3. 周末卷（3）

4. 听读模 M3U1（3）

【20 分钟】

综

合

体：跳绳 500 次、仰卧起

坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次、仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次、仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次、仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次、仰卧

起坐 100 次（每天）

音：练习小步舞曲基本

舞步【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（10）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

家默 L14

预 L15

【20 分钟】

订签 0#

练习册 L14

预习 L15

【20 分钟】

修改作文

【20 分钟】

家默 L15

预园地

【20 分钟】

1.复习（四），下周拼

写卷

2.周末卷

3.订签 0#

4.毛笔字

【20 分钟】

数

学

册 P.49-51,QM【20 分钟】 书 P.57

册 P.52-53，QM

【20 分钟】

订签卷

错题本

【20 分钟】

无 书 P.58

册 P.54-55，QM

【20 分钟】

英

语

册 P.36/C，P.39E

P.40G

2. 熟读补充材料

【15 分钟】

背补充故事

P.29Read&choose

册 P.39F，P.41H

【20 分钟】

订签 0、卷、2

册 P.37-38（听力）

背 P.29 词组，明默

听读模 P.32-36（3）

【20 分钟】

1.1#词组 P.29，明默

2. 册 P.43-44

3. 听读模P.32-36（3）

【20 分钟】

订签 0#

册 P.45-46

周 3

【20 分钟】

综

合

体：跳绳 500 次，仰卧起坐

100 次（每天）

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）

体：跳绳 500 次，仰卧

起坐 100 次（每天）

音：口琴吹奏《小步舞

曲》

【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（10）周 作业单 （11）月（1）日——（11）月（5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、预 P58《嫦》

【20 分钟】

1、A#15

2、小本子写话

【20 分钟】

1、B#P14-15

2、默《嫦》

【20 分钟】

1、练 14、15 课

2、复习第四单元，明

测拼

【20 分钟】

1、周 4，订签拼 4

2、观察日记

3、查资料：人物、事

件

【20 分钟】

数

学

1、册 p48 签

2、小练习 10 签

【20 分钟】

小练习 11 签

【20 分钟】

1册 p49-50 签

【20 分钟】

1 册 p51-52 签

【20 分钟】

小练习 12 签

【20 分钟】

英

语

1.完成笔记并口述

2.WB/ P36 A

3. 订签 0#

【20 分钟】

1.抄写 Look and say

并背诵、家默。

2.WB/P39-41

3.听读模 M2U3（3）

【20 分钟】

1. 思维导图、写作（活

页）

2. 抄写单词，并家默，

明默

3. 听读模 M2U3 （3）

【20 分钟】

1. 订签周 2

2. 听读模 M2U3（3）

【20 分钟】

1. 订签 0

2. WB/P42

3. 周末卷（3）

4.预，听读模 M3U1（3）

【20 分钟】

综

合

体育:1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 次【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】

体育:1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 次【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】

音乐：练习小步舞曲基

本舞步【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（ 十 ）周 作业单 （11 ）月（1）日——（11 ）月（ 5 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.《B10》

2.熟读《10》

3.复述课文（晓黑板要

求）

4.分层：毛笔

【25 分钟】

1. 订签《默写卷》

2. 预《11》

3. 分层：硬笔

【20 分钟】

1.《A11》

2.熟读《11》

3.分层：毛笔

4.准备《民间故事》资料

5.背默《B》P12

【20 分钟】

1. 明默《乞巧》

2. 分层：硬笔

3．《练 10》

【20 分钟】

1. 作文

2.《周末 4》

3. 分层：硬毛笔

【30 分钟】

数

学

1. 小练习 2

2. 签名：册 P36-47

【20 分钟】

1. 订签小练习 1、2

【10 分钟】

1. 册 P52-53

2. 复习：书 P41-45

3. 订正、复习、签名：

书、册（第三章）

【20 分钟】

1. 册 P54-55

2. 订正

【20 分钟】

1. 小练习 3

2. 订签：册 P50-55、

书 P41-46

【20 分钟】

英

语

1. 抄 P.24-25 词 组

（10），明默

2. 册 P.31-32（听力）

3. 预习 P.27-28（3）

【20 分钟】

1. 抄 P.22 课文，明

默

2. 订册 P.34，册 P.35

3. 预 P.28-29

4. 熟读 P.27（5）

【20 分钟】

1. 订签 0

2. 册 P.36B、C

3. 周末卷（4-5）

4. 预习 P.29

【20 分钟】

1. 抄 P.27-28（单、词）

2. 册 P.39

3. 背 P.27 课文

4. 熟读 P.29（5）

【20 分钟】

1.订正册 P.35、36、

39

2.家默 P.27 课文

3.背 P.29

4.周 5（1-3）

【30 分钟】

综

合

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1分钟短绳*3组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3组

美术：观察弄堂建筑结构

造型

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

自然：

完成《活动部分》

P10~11



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 十 ）周 作业单 （11 ）月（ 1 ）日——（ 11 ）月（ 5 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写字 A：L15

2. 预园地 4

3. 书法

【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 写字 B：P.18

3. 默写书 P.64 四字词

4. 选择书 P.63 其中一

个词写一段话

【30 分钟】

1. 修改或重写作文

2. 复第四单元，明默

3. 预书 P.62 作文

4. 订册 L9，完成 L15

【30 分钟】

1. 作文草稿

2. 订签默写卷

3. 预 L16，QM

【30 分钟】

1. 订册 L15，完成快乐宫

2. 周末卷 4

3. 誊写作文

4. 练字：水笔+书法

【30 分钟】

数

学

1. 小 2

2. 订签小 1/

书 P.41-42/

练 P.50-51

3. 分层 31

【20 分钟】

1. 订签小 2

2. 复书 P43-45

3. 分层（32）

【20 分钟】

1. 订书 P45

2. 练 P52-53

3. 分层（33）

【15 分钟】

1. 订练 P54-55

2. 订签卷

3. 分层（34）

【20 分钟】

1. 复书 P46

2. 练 P56

3. 小 3

4. 分层（35）

【20 分钟】

英

语

1.音标卷

【20 分钟】

1. 订正签名练习册

2. 订正签名音标卷

【20 分钟】

1.复习五张音标卷

【20 分钟】

1. Happy English

2. 作 文 :My

grandparents

【20 分钟】

1.复习 M2 ,下周练习

【20 分钟】

综

合

体育：

1、1分钟跳短绳3组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3 分钟跳短绳*3

组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3组

体育：

1、1分钟跳短绳 3组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（ 十）周 作业单 （11 ）月（ 1 ）日——（ 11 ）月（ 5）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.订签默写 4

分层作业：用“叮

嘱”造句

【15 分钟】

1.写 L10

2.硬笔字一篇

分层作业：用“相依为

命”造句

【15 分钟】

1.写字 L11

2.毛笔字一篇

3.背默日积月累

分层作业：用“稀罕”造

句

【20分钟】

1.册 P22 一、二；P24 一、

二；P27 一、二、三

2.硬笔字一篇

分层作业：用“勤勤恳

恳”造句

【20 分钟】

1.周末卷阅读

2.缩写

3.毛笔字、硬笔字各一篇

分层作业：用“望眼欲

穿”造句

【20分钟】

数

学

1.订签小 2

2.分层 31

【15 分钟】

1.预书 P.44-45

2.订签小 1-2

分层 32

【15 分钟】

1.订签卷

2.练 P52-53

分层：33

【20 分钟】

1.订签卷

2.练 P54-55

分层：（34）

【20 分钟】

英

语

1.音标卷

2.订正练习册【5-10

分钟】

1.Happy English

2. My grandparents

【20 分钟】

1，订正周末卷

2.复习 M2，下周一练习

【20分钟】

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，

三组

2、跳绳三分钟一组，

三组

3、仰卧起坐一分钟

一组，三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

自然：

完成《活动手册》P10~11


