
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.读 p44-45 拼音字词

和儿歌。

2.指读识字卡片。

【15 分钟】

1.读 p46-47 拼音。

【10 分钟】

1. 读 P47-48 字词儿

歌。

2.读《识字卡片》。

【15 分钟】

1. 读 P49-50 字词儿

歌。

2.读《识字卡片》。

【15 分钟】

1.读 P51-53

2.读周末加油站 3，签

名。

【25 分钟】

数

学

练 P30-31,签名

书 P30-31，签名

说一说，算一算①书②

练

【10 分钟】

1.练习册 P32,签名

2.数学书 P32，签名

3.说一说（看图用三

句话提数学问题，并

回答）

【4 分钟】

无 1.练习册 P33,签名

2.数学书 P33，签名

3.说一说①书 P33，②

练 P33/题 1 错误原因

【8 分钟】

1.练 P34, 书 P34 签名

2..对话：10 的游戏

3.完成数字塔

【15 分钟】

英

语

1.说一说书本 P18-19

上的内容。

2. 背一背书本P16-17

的句型。

【10 分钟】

无 无 1.说一说书本 P18-19

上的内容。

2.背一背书本 P19 上

的句型。

【10 分钟】

无

综

合

无 自然：填表格

【5 分钟】

无 无 体育:

1.广播操复习:预备节

至第三节踢腿运动【15

分钟】

2.跳绳 500 个【15 分

钟】

3.自由锻炼【30分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

听读语文书《ao ou

iu》。

【10 分钟】

1.听读语文书《ie ue

er》。

【10 分钟】

1.听读语文书

【10 分钟】

1.听读语文书

2.复习韵母表

【10 分钟】

按顺序被动整体认读音

节。

读周末卷。

【十分钟】

数

学

1.书 p34 签名

【2 分钟】

无 无 书 p35 签名

P34-36 签名

【2分钟】

练习册 p37+p78 签名

【2分钟】

英

语

无 1.说一说书本 P18-19 上

的内容。

2. 背一背书本 P16-17

上的句型。

【10 分钟】

无 无 说一说书本P18-21 上的

内容。

背一背书本 P19 上句型。

【10 分钟】

综

合

体：复习广播操预备节，

第 1、2、3节。

体：复习广播操预备节，

第 1、2、3节。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

读 P.42

复 10 个认

【10 分钟】

1.读 P.44

2.复 23 个声

【10 分钟】

读 P.49-50

复 23 个声

签名

【10 分钟】

1.读 P.49-50

2.签名

【10 分钟】

读 加油站（5）

默 P.52

复习本子

【10 分钟】

数

学

无 签名

说：P28/1、P28/2、册

P26/1

【10 分钟】

签名

说：P29/1

【10 分钟】

无 签名

说:P32 P30-31

【10 分钟】

英

语

无 无 无 He’s/She’s 介绍

听读模 P18-21(3)

【15 分钟】

读卷，贴 P10

听读模 P18-21(3)

【15 分钟】

综

合

体：复习广播操预备节、第

1、2、3 节



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.卷签

2.读综 p48-50

【10 分钟】

1.读字词/识（2）

2.读课 8（5）

【15 分钟】

1.复习词语

2.背课 8

3.读课 9（5）

【20 分钟】

1.读字词（书+识）

2.读综 p51-53，

【10 分钟】

1.复习词语

2.读综 P54-57

3.阅读 15 分

【30 分钟】

数

学

无 无 1.订卷 签

【15 分钟】

1.书 p43

2.册 p48

【15 分钟】

1.册 p49-50、70-72

【15 分钟】

英

语

无 1. 订签 0#

2. 复习 M2

【10 分钟】

1. 听 M3U1（3）

2. 贴、签、订 M2

【10 分钟】

无 无

综

合

体育：

TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 9 ）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写字 A P.13-15

2. 订签 G 本（一个 2

遍）

【10 分钟】

1. 说说我最喜爱的玩具

2. 签读识字卡园地 3

【10 分钟】

1. 预课 11

【5 分钟】

1. 读课 11

2. 复课 11 词语

【10 分钟】

1. 签读识字卡课 11

2. 签学力卷（1）

3. 订签 0#

【15 分钟】

数

学

无 1. 复书 P.65-66

2. 练 P.70-72

【10 分钟】

1. 复书 P.43-44

2. 练 P.48-49

3. 口 P.25

【15 分钟】

1. 复书 P.46-47

2. 练 P.52-53

3. 口 P.26

【15 分钟】

1. 复书 P.48-49

2. 练 P.54-55

3. 口 P.27

【15 分钟】

英

语

无 预习 M3U1

【10 分钟】

无 1. 签 M2

【5 分钟】

无

综

合

体育：

TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、熟读 L8+卡

2、复习 L8 词

【15 分钟】

1、预 L11

2、复卷 3

【15 分钟】

1、预 L9

【10 分钟】

1、复 L11

2、读语综 p36-37

【15 分钟】

1、读语综 p42-45

【15 分钟】

数

学

无 1.书 p40

【10 分钟】

1.书 p41

【10 分钟】

1. 书 p42

2. 册 p46-47

【20 分钟】

1.书 p43-44

2.册 p48

【20 分钟】

英

语

1. 订正周末卷

2. 准备口试部分

【10 分钟】

1. 抄写单词和句子

2. 听读 M2U3 五遍

3. 背默单词和句子

【20 分钟】

无 无 无

综

合

体育：

TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】

拍石库门照片【一

周】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 9 ）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 预 L12。

2. 订签卷。

【15 分钟 】

1. 复 L12,写 B,家默。

2. 预 L13。

【20 分钟】

1. 誊写作文。

2. 订签 0#。

3. 订卷。

【30 分钟】

1. 复 L13,家默词。

2. 练习册。

【30分钟】

1. 周记

2. 订签 0#。

3. 预习 L14。

4. 毛笔。

【30 分钟】

数

学

1. 小练习 10，签名

（反面也有）

2. 复习第二单元

【20 分钟】

1. 订正小练习 9

【5 分钟】

1. 数学书 P36，签名

2. 订正单元卷，签名

【15 分钟】

1. 练 P47，签名

2. 1#（4 道竖式）

【15分钟】

1.练 P48-49，签名

2.1#（5 道竖式）

【15 分钟】

英

语

1. 背 P22

2. 订 0#签

【15 分钟】

无 1. 背 P22

2. 订 0#签

3. 抄 P22

【15 分钟】

1. 册 P33-34,38-39

2. 订 0#签

3. 背 P23-24

【20 分钟】

1. 作文 About me

2. 背 P22-24

【20 分钟】

综

合

自然：收集身边的各种种

子。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2 ）班 第（ 9 ）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.背默谚语 p42

2.认识修改符号 p42

3.阅读 p43.44

【20 分钟】

1.复习词语（单元 3）

2.阅读童话

【20 分钟】

1.抄默(12)

2.朗读(12)

3.订签词语卷

【20 分钟】

1.订签 0#

2 练习册(12)

【20 分钟】

1.毛笔 P10.11

2.阅读童话

【30 分钟】

数

学

无 1.练习册 p45.46

【10 分钟】

1.练习册 p47.48

【10 分钟】

1.订正试卷

2.练习册 p49+订正

【15分钟】

1.数学书 p36、37

2.复习第三单元

【20 分钟】

英

语

1.WBp33-35/A

2. 订签 0#

【15 分钟】

1. DIY 词组 M2U3

2. WBp38-39

【15 分钟】

1.订签 0#

*2.订正 WB-p39

【15 分钟】

1.读、DIY p26 补

2.听、读 HE 4 阅读角

【15分钟】

1.改句 5(DIY 本，周一交)

2.听歌、仿读、说 M3U1

【15 分钟】

综

合

自然：收集身边的各种

种子。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 9 ）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.泡绿豆

2.读 12

3.复习单三词语

【20 分钟】

1.订签单三词

2.复习 12 词

3.誊写作文

【20 分钟】

1.复习 13 课文

2.读 13

【20 分钟】

1.周末六

2.读 14

数学

1.书 P.50-52

2.小练习 9，QM

1.小练习 8，QM

2.复习第三单元

【20 分钟】

册 P.44-45，QM

【15 分钟】

1.书 P.54

2.练习算 24 点

【15 分钟】

册 P.46-48，QM

英语

1. WB/P33-35

2. 抄写并家默，明默

3. 听读模 M2U2（3）

4. 完成笔记并口述

【 20 分

钟】

1. 订签 0#

2. 订签周 2/I. II

3. 听读模 M2U2(3)

【20 分钟】

1. 周末卷剩下部分订

正

2. 测验卷（语音，词

汇）抄题

3. WB（task A 和问题

回答）

【20 分钟】

1. 写作：The Blacks

2. WB/ P31-32

3. 听读模 M2U3（3）

【20 分钟】

1. 完成测验卷订正

2. 预 M2U3， 查字典，

听读模（3）

综合 体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

自然：月相观察并记

录。

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

通知：明交疫苗同意书

（2 份），日期务必写

10月 30 日！！！



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（2）班 第（9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 订签卷

采蜜/酿蜜

【20 分钟】

抄默 L12

订签周末卷

册 L12

【20 分钟】

准备一个神话故事

预习 L13

写字本 L13

【20 分钟】

家默 L13

誊写作文

语文练习册

【20 分钟】

观察日记

预习 L14

订签 0#

复习

【20 分钟】

数学

1.书 P.50-52

2.小练习 9，QM

【20 分钟】

小练习 8，QM

【15 分钟】

册 P.44-45,QM

【15 分钟】

无 册 P.46-48，QM

【15 分钟】

英语

复述 P.25（作文纸）

Visiting a fire

station

2#.0#

听读模 P.27-31（5）

【20 分钟】

无 无 1.1#抄 P.27-28（3+3）

2.册 P.35.36（A+B）

3.背 P.27

4.预 P.28+P.29

【20 分钟】

1.P.31（思维导图+写

作）

2. 订签 0#

3. P.39E，P.40G

4.听读模 P.27-31（3）

【20 分钟】

综合

道法：P22

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

自然：月相观察并记

录。

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

同意书 2份 填写完整

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次

体：1.跳短绳 500 次

2.仰卧起坐 100 次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（9）周 作业单 （10）月（25）日——（10）月（29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.订签拼卷

2.预 13

3.A#13

【20 分钟】

1.默《精》

2.预习 12

3.用自己的话写精卫

填海的故事（不少于

50 字）

【20 分钟】

1.练《13》

2.默 12 课词语

【15 分钟】

1.B#12

2.预 14

【20 分钟】

1.B#14

2.默写词语 14

3.观察日记

【20 分钟】

数学

无 1.书 p48-49 签

【20 分钟】

1.书 p49-50 签

【20 分钟】

1.书 p51-52 签

2.册 p44 签

【20 分钟】

1.册 p45-47 签

2.复习第三单元

【20 分钟】

英语

1. 抄写并家默

2. WB/P33-35

3, 订卷语音，词汇（抄

题），并签名

【20 分钟】

1.订 0#签

2.听读模 M2U3(3)

【10 分钟】

1. 订测验卷（词法与

句法书面--选择）

2. 听读模 M2U3（3）

【20 分钟】

1. 抄写并家默

2. WB/P31-32

3. 听读模 M2U3（3）

【20 分钟】

1. 订正完测验卷（抄

题完整）

2. 听读模 M2U3（3）

3. 家默 M2U2 划线词.

词组

【20 分钟】

综合 体育：

1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 个【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】

体育：

1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 个【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】

自然：月相观察并记

录。

体育：

1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 个【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】

体育：

1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 个【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】

体育：

1.跳绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 200 个【10

分钟】

3.自主锻炼【40 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（ 九 ）周 作业单 （10 ）月（ 25）日——（10 ）月（ 29 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 熟读《14》

2．分层：毛笔

3.誊写（第三稿）

【20 分钟】

1.《练 14》

2. 收 集 资 料 写 话

（有……也有）四字

好词

3.预《10》

【30 分钟】

1. 抄默《B》P18

2. 写话（不少于 50 字）

3. 分层：毛笔

【20 分钟】

1.《练 快乐宫 1》

2. 分层：硬笔

3.熟读《10》

【30 分钟】

备注：

1 告家长书

2 同意书（一式两份

日期填 10.30）

1. 周一默写卷

2. 订签《周 3》

3. 分层：硬、毛笔

4. 熟读《10》

【30分钟】

数

学

无 1. 复习书 P36

2. 册 P41-42

3. 订正:册 P38-40、

书 P34-35

【20 分钟】

1. 书 P37-38

2. 册 P43-44

【20 分钟】

1. 册 P45-46

2. 复习：书 P39

3. 订正：书 P37-38、册

P43-44

【20 分钟】

1.复习书 P41-42

2.订签：册 P45-47

3.小练习 1

【20 分钟】

英

语

1. 订签 0#

2. 明默 P.22 课文

3. 听读模 P.22-26（3）

【20 分钟】

1. 册 P.30B-C

2. 订正册 P.25-26

3. 明默 P.22 课文

【15 分钟】

1. 册 P.34

2. 订签卷、0#

3. 听读模 P.24-25（3）

【20 分钟】

1. 订正卷

2. 听读模 P.24-25（3）

【20 分钟】

1. 分角色读 P.24

2. 预习 P.25（听、读、

练）

3. 听 读 模 P.27-31

（5）

【20分钟】

综

合

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1分钟短绳*3组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

美术：观察弄堂建筑结构

造型

体育:1 分钟短绳*3组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

自然：

完成《活动部分》

P10~11



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 九 ）周 作业单 （10 ）月（ 25 ）日——（ 10 ）月（ 29 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写字 A：L9

2. 预书 P.34课后练

习，小蓝本完成

小练笔草稿

【30 分钟】

1. 订册 L14，完成 L9

2. 订 0#,QM

3. 分层：书法

【20分钟】

1. 作文草稿

2. 分层：水笔

【30 分钟】

1. 订册 L9

2. 写字 B：P.12

3. 背默《乞巧》

4. 分层：书法

【20分钟】

1. 订签测验卷

2. 订签周末卷 3

3. 查找资料，预习

L15，QM

【30 分钟】

数

学

1. 订书和练

2. 订卷签名

3. 分层(26)

【15 分钟】

1. 练 P.44

2. 分层（27）

【15分钟】

1. 复书 P38-39

2. 练 P45

3. 分层（28）

【20 分钟】

1. 订书 P33-39、复书

P.41

2. 练 P46-47

3. 分层（29）

【20分钟】

1. 复书 P42

2. 练 P50-51

3. 复习第 3单元

4. 分层（30）

5. 小练习 1

【20 分钟】

英

语

1. 订签音标卷 1

2. 做音标卷 2

【15 分钟】

１．抄写音标

２．抄写单词和句子 P27

３．听读 M2U3 三遍

【15分钟】

1. 听读背默 P27

2. 复习两张音标卷

【15 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 音标卷 3

【15 分钟】

1. 听读背 P29

2. 练习册 M2P43—47

【20 分钟】

综

合

体育：

1、1分钟跳短绳3组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3 分钟跳短绳*3

组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

备忘：

1.今下发告家长书和同

意书，明带两张同意书！

（同意书日期写 2021 年

10 月 30 日）

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3分钟跳短绳*3 组

自然：

完成《活动 部分》

P10~11



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（ 九）周 作业单 （10 ）月（ 25 ）日——（ 10 ）月（ 29）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.复习第 4单元

2.册 L15 第四、五题

分层作业：用“得意

忘形”造句

【15 分钟】

1.复习第 4单元

2.硬笔字一篇

分层作业：用“路不拾

遗”造句

【15 分钟】

1.写字 L9

2.毛笔字一篇

分层作业：用“千真万

确”造句

【15 分钟】

1.订签练习 1

2.硬笔字一篇

分层作业：用“流离失

所”造句

【15 分钟】

1.周末加油站（半页）

2.硬笔字、毛笔字各一篇

分层作业：用“倾盆大

雨”造句

【20 分钟】

数

学

1.复书 P38-39

2.练 P45-46

分层：（27）

【20 分钟】

1.练 P42-43

分层(28)

【20 分钟】

1.复习书 P.33-39,完成

所有订正。

2.练 P.44

分层（29）

【15 分钟】

1.复书 P41

2.练 P47

3.小练习 1

分层：（30）

【15 分钟】

1.复习第三单元 下周考

2.复书 P42-43

3.练 P50-51

4.小 2

分层：（31）【20 分钟】

英

语

1.订签音标卷 1

2.写音标卷 2

【5-10 分钟】

1.抄音标

2. 抄单词和 P27

3. 听读 M2U3 五遍

【20 分钟】

1.复习三张音标卷

2. 背默 P27 和 P28

【20 分钟】

1. 练习册 P37-40

2. 订正签名默写本

3. 听读背 P29

【20 分钟】

1.听读背 P30

2. 练习册 P45—47

【20 分钟】

综

合

体育：

1、跳绳一分钟一组，

三组

2、跳绳三分钟一组，

三组

3、仰卧起坐一分钟

一组，三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

体育：

1、跳绳一分钟一组，三

组

2、跳绳三分钟一组，三

组

3、仰卧起坐一分钟一组，

三组

自然：

完成《活动手册》P10~11


