
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（8）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.指读 P34-35 拼音、

字词和儿歌。

2.指读识字卡片

【15 分钟】

1. 指读 P37、39 拼音

和儿歌。

2.复习 23个声母。

【15 分钟】

1.指读 P40-41 拼音、

字词和儿歌。

2.指读识字卡片

【15 分钟】

1.指读 P40、42 拼音

2.默写本签名。

【10 分钟】

1.读《周末加油站 2》

2.指读 P43 字词和儿

歌。

【20 分钟】

数

学

无 1. 练 P24-25 ， 书

P26-27，签名

2.说一说，算一算

数学书 P26-27

【8 分钟】

无 1.练 P26-27，书 P28

签名

2.说一说，算一算

数学书 P28/2 乘车游

戏

【8 分钟】

1.练 P28-29,书 P29 签

名

2.说一说，算一算

①数学书 P29/3

②练习册 P28/1-2

【8 分钟】

英

语

1.复习 P15-16 上的内

容。

2.说一说 P14-17 上的

句型。

【10 分钟】

无 无 1.操练 P17 上的句型。

2.复习 P16-17 上的内

容。

3说说 P18-19 的句型。

【10 分钟】

无

综

合

道法：学唱国歌

【5 分钟】

美术:观察一种食物

（组成、颜色）

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（8）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

听 录 音 指 读 书

p32-33.

复习拼音卷。

【10 分钟】

听录音指读《zh ch sh r》

复习“声母表”。

【10 分钟】

听录音指读《语文园地

二》。

复习声母表。

【10 分钟】

无 听读 ai、ei、ui。

读周末卷 2，签名。

默写本签名。

【10 分钟】

数

学

数学书、练习册签名

【2 分钟】

无 无 数学书 p32.33 签名

练习册 p32.33 签名

【2分钟】

练习卷订正、签名

【5分钟】

英

语

无 说一说 P14-16。

背一背 P14。

【10 分钟】

无 无 1.说一说 P14-17。

2.背一背，唱一唱 P17。

【10 分钟】

综

合

体：跳绳 300 次

【5分钟】

自然：收集两种植物落

叶。

【2分钟】

自然：连续观察一周，每

天填写植物生长情况记

录表。

体：1、复习广播操前 4

节，重点复习，踢腿运动

2、跳绳 300 次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 一 ） 年级（3）班 第（ 8 ）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、读拼二

【10 分钟】

1、zh ch sh r

2、FX 拼音三

【10 分钟】

1、拼音四

2、拼音本

【10 分钟】

1、拼音五

【10 分钟】

1、书 P40

2、加油站 2

【10 分钟】

数

学

无 1、说一说：数学小故事

+列算式

（1）书 P24/3 天鹅图

和小猫图

（2）册 P21/3 蘑菇

图

【15 分钟】

1、签名

2、说一说：先编数学小

故事，再列式计算。

【15 分钟】

无 1、说一说：书 P26-27 讲讲

算算（一）

【20 分钟】

英

语

无 无 1、说一说

2、唱 P17

【10 分钟】

1、听、读 M2U2（3）

2、问答

【10 分钟】

1、认读 M2U2

2、预 M2U3，TD（3）

【10分钟】

综

合

体：跳短绳 300 次 体：1、复习广播操前 4 节，

重点复习踢腿运动

2、跳短绳 300 次



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（8）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 10.20 周四 周五

语

文

1.说说我的手工作

品

2.认读字词（园地 3）

【15 分钟】

1.背古诗 P41

2.复习词语(第 3 单元)

【20 分钟】

1.订签 0#

2.读综 P36-39，

3.读课 11（3）

【15 分钟】

1.认读字词（书+识）

2.读课 11（3）

【15 分钟】

1.复习词语

2.读综 p40-45，

【15 分钟】

数

学

1.口 p19

【5 分钟】

1. 口 p20

2. 书 p36-37

【15 分钟】

1.口 p21

2.书 p39-40

【15 分钟】

1.口 p22

2.书 p41

3.册 p46-47

【20 分钟】

1.口 p23

2.书 p42

【15 分钟】

英

语

无 Oct 19th

1. 订签 0#

2. 听、读、模、DIYp22，

p25

【10 分钟】

无 1. 订签 0#,继续 DIYp22

后半

2. 模仿 Danny 自我介绍

【10 分钟】

无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】

美术：介绍一种昆虫的特

征。

探：任务单【2天】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（ 2 ）班 第（ 8 ）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订签牛刀小试（2）

2. 读《综合》P.15-19

【10 分钟】

1. 复课 6 词语

2. 签读识字卡课 6

【10 分钟】

1.预课 7

2.复书 P.41-42

3.订签 0#

【15 分钟】

1.复课 7词语

2.签读识字卡课 7

【10 分钟】

1. 复第三单元

【15 分钟】

数

学

1. 口 P.20

2. 复习一、二单元

【10 分钟】

1. 口 P.21

【5 分钟】

1. 复书 P.39-40

2. 练 P.46-47

3. 口 P.22

【10 分钟】

1.订签卷

2.订练习册

3.口 P.23

【10 分钟】

1. 复书 P.41-42

2. 口 P.24

【10 分钟】

☆：下周一带好数学书

英

语

1. 听、读、DIYp22，p25

2. 复习 M2U2-U3

【10 分钟】

1. 听、读、DIYp23-24

2. 模仿 Danny，自我介绍

【10 分钟】

无 1.订签 0#

【5 分钟】

1. 读 WE 4 口语

2. 复习 M2

【10 分钟】

综

合

体育：

TS:1*3 组

KHT:1*3 组

30M,P 或 T(任意)

【每天 60 分钟】

美术：介绍一种昆虫的特

征

【60 分钟】

活动：

寻找石库门，合影【一周】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 二 ） 年级（3）班 第（8）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、熟读 L7+卡

2、复卷 1(3)

【15 分钟】

1、复 L7词

2、带手工

【10 分钟】

1、复 U3 词

2、背古+读 p42

3、说手工

【20 分钟】

1、读背名

2、读 P39+综 p29-30

【15 分钟】

1、预 L8(3)

2、读综 p31-35

3、订△2#

【20 分钟】

数

学

1、口 p19

【5 分钟】

1、口 p20

2、书 p36-37

3、复习第一、二单元

【20 分钟】

1、口 p21

【5 分钟】

1、口 p22

【5 分钟】

1、口 p23

2、订卷

【5分钟】

英

语

听读 M2U2 三遍

【10 分钟】

1. 抄写P18单词句子

2. 背默 P18

3. 听读 M2U2 三遍

【20 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 重新家默

3. 听读背 M2U2

【20 分钟】

无 无

综

合

体育：

TS:1*3 组

KHT:1*3 组

30M,P 或 T(任意)

【每天 60 分钟】

美术：介绍一种昆虫的特

征



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 8 ）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写 B。

2. 复 L10，家默词。

3. 预 L11。

4. 毛。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 册。

【15 分钟】

1. 预语文园地三。

2. 复 L11。

【20 分钟】

1. 作文

2. 家默第三单元

词。

【20 分钟】

1. 抄背默谚语。

2. 周末卷。

【20 分钟】

数

学

1. 小练习 6，签名

（反面也有）

【15 分钟】

1. 练 P44，签名

2. 书 P33，签名

3.订正小练习 6 和练

P42

【15 分钟】

1. 小练习 7，签名

2. 书 P34，签名

3. 练 P45-46，签名

【20 分钟】

1. 小练习 8，签名

2. 订正小练习 7

【15 分钟】

1. 小练习 9，签名

2. 书 P35，签名

3. 实践作业：制作美化

月历

【20 分钟】

英

语

1. 订 0#签

2. 背 P20

3. 订 HE 签

【15 分钟】

1. 订 0#签

2. 背 P18-21

【10 分钟】

1. 册 P30

2. 作文：My family

【15 分钟】

1. 听 P

【5 分钟】

综

合

体育：

1.肺活量练习 10 次

2.跳绳 120 个一组*5 组

3.仰卧起坐40个一组*5组

【每天 1 小时】

音乐：口琴吹奏《真善

美的小世界》

【5分钟】

美术：观察自己家窗外的

景色

【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 2）班 第（ 8 ）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.抄默(10)

2.朗读(10)

3.抄写课文

【15 分钟】

1.订签 0#

2.练习册（10）

【20 分钟】

1.家默(11)

2.练习册（11）

【20 分钟】

作文

【30 分钟】

1.订签 0#

2.毛笔 P8

【30 分钟】

数

学

订正

练习册

4#+5#+6#

【10 分钟】

7号卷

【10 分钟】

1.8 号卷

【10 分钟】

2.复习第二单元

9号卷

【10 分钟】

1.10 号卷

2.订正测验卷

3.预习第四单元

【20 分钟】

英

语

无 1.订签 0#

2.听、读、模 p19-20

【10 分钟】

1.DIYp20

2.准备全家福（c#）

【10 分钟】

无 1.DIY p22,照镜子介绍自

己

2.听读模 M2U3

【10 分钟】

综

合

体育：

1.肺活量练习 10 次

2.跳绳 120 个一组*5 组

3.仰卧起坐 40 个一组*5组

【每天 1 小时】

美术：观察自己家窗外

的景色

【5 分钟】

音乐:口琴吹奏《真善

美的小世界》

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 8 ）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.甜心

2.复习 9

2.读 10

【20 分钟】

1.甜心

2.背 10/3-5

【20 分钟】

1.复习 9

2.读 11/1-5

3.复习 10 词语

【20 分钟】

1. 复习 10 词语复习

2. 读 11/6-9

3. 复习 10

【20 分钟】

1. 复习 11 词语复习

2. 周末六

3. 背谚语。

【20 分钟】

数

学

册 P.42-43，QM

【15 分钟】

小练习 10，QM

【15 分钟】

无 无 1、小练习 11，QM

2、书 P.48-49

【15 分钟】

英

语

1. WB/P30(A,B)

2. 订签 0#

3. 听读模 M2U2（3）

【20 分钟】

1. 写作： My family

(活页)

2.订 WB/P30(A, B )

3.订 1#

`【20 分钟】

1.抄背默（词、词组、

Look and say）

2. 听读模 M2U2 （3）

3. 完成笔记

` 【20 分钟】

订正写作（部分重写） 1. 复 M2U2 词和课文，

周一默写

2. 周末卷

3. 听读模 M2U2 （3）

【20 分钟】

综

合

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100 次

美术：复习对比色、类

似色的色彩运用。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（2 ）班 第（8）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

家默 L10

册 1.2.3

【20 分钟】

册 4.5

预习 L11

阅读【20 分钟】

复习 L11

册 L11

【20 分钟】

1.预园地 3【10 分钟】 1.复习（三）词、古、

名

2.周末卷

3.预习 L12

4.修改作文

【40 分钟】

数

学

书 P.46

册 P.42-43，QM

【20 分钟】

小练习 10，QM

【 15 分

钟】

无 无 书 P.48-49

小练习 11,QM

【20 分钟】

英

语

订正卷（语篇部分书面）

【20 分钟】

听读模 P.22-26（5）

明默 M2U1

【15 分钟】

听读模 P.22-26（5）

册 P.30 作文

明默 M2U1&P.20-21

【15 分钟】

订签 0

订正册 P.30 作文、错

题集

1.1#P.25 单、词（1+5）

2.HE2

3.熟读 P.25（5）

4.册 P.31-32

【20 分钟】

综

合

道法：家风【5分钟】 体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

体：1、跳短绳 500 次

2、仰卧起坐 100

次

美术：复习对比色、类

似色的色彩运用。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（8）周 作业单 （10）月（18）日——（10）月（22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.订签卷

【15 分钟】

1、A#9

【20 分钟】

1、默《暮》《题》

2、预习《雪》

【15 分钟】

1、默 P46 谚语

2、小本子（观察日记）

【15 分钟】

1、默《雪》，周一测拼

2、卷 3

3、周一收观察日记

【20 分钟】

数

学

1、书 p35-38 签

2、册 p34-35 签

【20 分钟】

1、书 p39-42 签

2、册 p36-37 签

【20 分钟】

1、书 p44-45 签

2、册 p38、40、41 签

【20 分钟】

1、小练习 7 签

2、册 p42 签

【20 分钟】

1、小练习 9 签

2、册 p43 签

【20 分钟】

英

语

1.WB/P30

【20 分钟】

1、重新写作(活页)

2、订正 WB/P30 A,B

3、家默 M2U1 划线词,

句【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 听读模 M2U2

【20 分钟】

无 1. 周末卷（2）

2. 订作文（部分）

3. 听读模 M2U2（3）

【20 分钟】

综

合

体育：1.跳短绳 500 次【10

分钟】

2.仰卧起坐100次【10

分钟】

3.自由锻炼【40 分钟】

体育：1.跳短绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 100

次【10 分钟】

3.自由锻炼【40 分钟】

体育：1.跳短绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 100

次【10 分钟】

3.自由锻炼【40 分钟】

体育：1.跳短绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 100

次【10 分钟】

3.自由锻炼【40 分钟】

体育：1.跳短绳 500 次

【10 分钟】

2.仰卧起坐 100

次【10 分钟】

3.自由锻炼【40 分钟】

美术:复习对比色/类

似色的色彩运用。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（ 八 ）周 作业单 （10 ）月（ 18 ）日——（10 ）月（ 22 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.《A13》

2.背默(第一段)

3.熟读《13》

4.分层：毛笔

【20 分钟】

1. 订《练 12》

2. 背默《13》（明默）

3. 预《14》

4. 分层：硬笔

【20 分钟】

备忘：写提案

1.《练 13》

2.明默《13》

3.熟读《14》

4.分层：毛笔

【30 分钟】

1.《B14》

2.熟读《14》

3. 分层：硬笔

4.订签《0》

【20 分钟】

1. 誊作文（第二稿）

2. 周一测试（第二单元）

3. 周末卷 3

4. 分层：毛笔

【30 分钟】

数

学

无 1. 册 P33-34

2. 订正：书 P29-31，

册 P31-32

【20 分钟】

1. 订正：练习

【15 分钟】

1. 复习：书 P33.34

2. 册 P36-37

【20 分钟】

1. 复习书 P35

2. 册 P38-40

3. 订签：册 P33-34、书 P33-34

【35 分钟】

英

语

1. 册 P.28-29

2. 熟读 P.19（5）

【15 分钟】

无 1. 1#抄 P.22-23 单、词

组，明默

2. 册 P.20-21 听力

3. *熟读 P.22

复述 P.22（第三人

称）

4. 预 P.25

【20 分钟】

1. 册 P.33/F

2. 明默 P.22 单词、词组

3. 熟读 P.22（3）

【15 分钟】

1. 册 P.25-26、P.33E

2. 周 4（1-3）

3. 背 P22，周一默

4. 听读模 P22-26

【30 分钟】

综

合

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

美术：观察弄堂建筑结构

造型

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3组

1 分钟仰卧起坐*3 组



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 八 ）周 作业单 （10 ）月（ 18 ）日——（ 10 ）月（ 22 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 写字 A：L13

2. 背默 L13 第一段

3. 订签 0#

【25 分钟】

1. 订册 L12，完成 L13

2. 背默 L13 全文

3. 复第一、二单元，明

测

【25 分钟】

1. 查找资料，预 L14，

QM

2. 分层：练字

【15 分钟】

1. 写字 B：L14

2. 完善查找的资料

3. 阅读书 P56-57

【15 分钟】

1. 有感情朗读 L14

2. 册 L14

3. 周末卷 3

4. 预 L9，QM

【30 分钟】

数

学

1. 分层（22）

【10 分钟】

1. 复书 P33

2. 练 P36-37

3. 分层（23）

【20 分钟】

1. 复书 P34-35

2. 练 P38-39

3. 分层（24）

【20 分钟】

1复书 P36

2 练 P40-41

3 分层（25）

【20 分钟】

1复书 P37

2 练 P42-43

3 分层（26）

【20 分钟】

英

语

无 1. 抄写 P26 音标

2. 听读 P26 儿歌音标

3. 订正周末卷、练习册

【20 分钟】

1. 抄背默 P22

【20 分钟】

1. 订正签名默写本并重

默

2. 练习册 P33-35

【20 分钟】

1. 音标卷

2. 完成练习册包括听力部分

【20 分钟】

综

合

道法：

1. 订册第一单元

2. 册 P.14、15、17

【15 分钟】

体育：

1、1分钟跳短绳3组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3 分钟跳短绳*3

组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

美术:观察弄堂建筑的造

型特点

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1分钟跳短绳 3 组、

2、1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（ 八）周 作业单 （10 ）月（ 18 ）日——（ 10 ）月（ 22）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.写字 L14

分层作业：用“不可

估量”造句

【20 分钟】

1.册 L14

分层作业：用“诗情画

意”造句

【20 分钟】

1.册 P40

2.写字 L15

分层作业：用“矛盾”造

句

【20 分钟】

1.写作文提纲

2.背诵 P64 日积月累

分层作业：用“处心积

虑”造句

【15 分钟】

1. 作文

2.周末卷 3

3.书法练习（硬笔软笔各一页）

分层作业：用“呕心沥血”造句

【20 分钟】

数

学

1.订书练

分层:(22)

【10 分钟】

1.复书 P33

2.练 P36-37

分层：（23）

【20 分钟】

1.复书 P34-35

2.练 P38-39

分层：（24）

【20 分钟】

1.订签卷

分层：（25）

【20 分钟】

1.复习书 P36-37

2.练 P40-41

分层：（26）

【20 分钟】

英

语

1. 订正签名周末

卷,并复习错题

2. 听读背默 M2U1

【20 分钟】

1. 抄写 P26 音标

2. 听读背 P26

【20 分钟】

1. 抄背默 P22

【20 分钟】

1. 订正签名默写本和抄

写本

2. 练习册 P33,34,35

【20 分钟】

1.音标卷

2. 完成练习册

3. 总复习 M2U1U2

【20 分钟】

综

合

体育:

1.一分钟跳绳一组,

跳三组

2.三分钟跳绳一组,

跳三组

3.一分钟仰卧起坐

一组,做三组

美术:仔细观察自家上海

弄堂的建筑造型

体育:

1.一分钟跳绳一组,跳三

组

2.三分钟跳绳一组,跳三

组

3.一分钟仰卧起坐一组,

做三组

体育:

1.一分钟跳绳一组,跳三

组

2.三分钟跳绳一组,跳三

组

3.一分钟仰卧起坐一组,

做三组

体育:

1.一分钟跳绳一组,跳三

组

2.三分钟跳绳一组,跳三

组

3.一分钟仰卧起坐一组,

做三组

体育:

1.一分钟跳绳一组,跳三组

2.三分钟跳绳一组,跳三组

3.一分钟仰卧起坐一组,做三组


