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（一） 年级（1）班 第（7）周 作业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.看书 P24 插图，说

一说。

2.读 P25 拼音。

【10 分钟】

1.熟练拼读 P26 拼

音。

【10 分钟】

1.指读 P28-29 拼音、

字词和儿歌。

【10 分钟】

1.指读 P30-31 拼音、

字词和儿歌。

2.指读《识字卡片》。

【10 分钟】

1.指读 P32-33 拼音、

字词和儿歌。

2.读《周末加油站 1》

【20 分钟】

数学 1.练 P20，书 P23，签

名

2.说一说

①数学书 P23/2 和 3

②练习册 P22/1

【6 分钟】

1.练 P21，书 P24，签

名

2.说一说

①数学书 P24/3

②练习册 P21/3

【10 分钟】

1.练 P22-23,书 P25 签

名

2.说一说，算一算

①数学书 P25/2

②练习册 P23/3

【5 分钟】

英语 1.复习 P12 上的内

容。

2.说一说 P13-14 上

的句型。

【10 分钟】

1.操练第二单元的认

读卷。

2.复习 P12-14 上的内

容。

【10 分钟】

综合 体育：

1.广播操：预备节、

第一节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组

【15 分钟】

3.自主锻炼（如球类

运动、跑步、骑自行

车等）【30分钟】

体育：

1.广播操：预备节、

第一节，【15 分钟】

2.1分钟跳绳3组【15

分钟】

3.自主锻炼（如球类

运动、跑步、骑自行

车等）【30分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第

一节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15

分钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第

一节，【15 分钟】

2.跳绳 300 个【15 分

钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第

一节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15

分钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】
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（一） 年级（2）班 第（7 ）周 作业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

70. 指读语文书第

24-25 页。

【10 分钟】

2.复习拼音 1 和 2.

无 1. 指读语文书 26-27，

【10 分钟】

2. 指读语文书 28-29，

【10 分钟】

1.复习周末卷

【10 分钟】

数

学

数学书p26说三句话

【5 分钟】

无 无 书 p28 签名

【2分钟】

书 p29 签名

【2分钟】

英

语

无 1. 操练并复习P11-12上

的内容。

2. 说一说P13-14上的句

型。

【10 分钟】

无 无 1. 认读并操练第二单元

认读卷，家长签名。

2. 说一说P13-14上的句

型。

【10 分钟】

综

合

体育：

1.广播操：预备节、

第一节，【15 分钟】

2.1分钟跳绳3组【15

分钟】

3.自主锻炼（如球类

运动、跑步、骑自行

车等）【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第一

节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15 分

钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第一

节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15 分

钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第一

节，【15 分钟】

2.跳绳 300 个【15 分钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第一

节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15 分

钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】
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（ 一 ） 年级（3）班 第（ 7 ）周 作业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

读书 P。23

【5 分钟】

读书 P。25

【5 分钟】

读书拼音卷一

【10 分钟】

读书 P。28

【5 分钟】

1读书 P。30

2 周末加油站

【5分钟】

数

学

无 21. 说一说：书 P21“鸟

的家”

22. 说一说：1-10 的分

与合

【10 分钟】

1.说一说：1-10 各数的

分与合

【5分钟】

无 1. 说一说：加法算式

2. 说一说：1-10 各数的

分与合

【10 分钟】

英

语

无 无 1. 认读 P12

2. 认读 P10-11 词，

句

【10 分钟】

1. 读卷子（贴 P6）

2. 听读模 M2U1（3）

【10 分钟】

综

合

体育：

1.广播操：预备节、

第一节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组

【15 分钟】

3.自主锻炼（如球

类运动、跑步、骑

自行车等）【30 分

钟】

体育：

1.广播操：预备节、第

一节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15

分钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第

一节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15

分钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第

一节，【15 分钟】

2.跳绳 300 个【15 分

钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】

体育：

1.广播操：预备节、第一

节，【15 分钟】

2.1 分钟跳绳 3 组【15 分

钟】

3.自主锻炼（如球类运

动、跑步、骑自行车等）

【30 分钟】
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（二） 年级（1）班 第（7）周 作业单 （9）月（11）日——（9）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.读课 5（2）签

2.认读字词（书+识）

【10 分钟】

1.复习词语（课 4、5）

2.读课 6（3）签

【15 分钟】

1.认读字词（书+识）

2.复习词语

【15 分钟】

1.读课 7（2）

2.认读字词（书+识）

3.小本子签

【10 分钟】

1.复习词语

2.读综 P29-33，

【15 分钟】

数

学

无 1.口 p15

2.书 p30-31

3.册 p35-36

【20 分钟】

1.口 p16

2.书 p32

3.册 p37-38

【20 分钟】

1.口 p17

2.书 p33-34

3.册 p39-41

【20 分钟】

1.口 p18

2.书 p35

3.册 p42-44

【20 分钟】

英

语

无 1. DIYp18 Look and say

P19 词组 4，p21 单

词 2

2. 订签 0#

【15 分钟】

无 1. 订签 WE3

2. WBp21 贴照片，说一

说

【10 分钟】

无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】
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（二） 年级（2）班 第（7）周 作业单 （9）月（11）日——（9）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 说说曹冲称象的

故事

2. 复习课 4词语

【10 分钟】

1. 写字 B P.8-9

2. 签读识字卡课 4

【10 分钟】

1. 读书 P.31-32

2. 读《综合》P.14-15

【10 分钟】

1. 预课 6

2. 签读课 5词语

3. 复课 5词语

【15 分钟】

1. 复习第一二单元

【15 分钟】

数

学

1. 口 P.15

【5 分钟】

1. 复书 P.32-34

2. 练 P.37-40

3. 口 P.16

【10 分钟】

1. 复书 P.35

2. 练 P.42-43

3. 口 P.17

【10 分钟】

1. 复书 P.36-37

2. 练 P.41、44

3. 口 P.18

【15 分钟】

1. 口 P.19

2. 复习第一二单元

【10 分钟】

英

语

1. 听读 DIYp18,p21

2. 订签 0#

【10 分钟】

1. 听读 DIYp18-19

2. 订签 0#

【10 分钟】

无 无 1. 订签、读 WE 3

2. 复习 M2U2

【10 分钟】

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】
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（二） 年级（3）班 第（7）周 作业单 （9）月（11）日——（9）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1、读 L5

2、读综 p20-21

【10 分钟】

1、复卷 2

2、熟读 L5+卡（3）

3、复 L5 词

【20 分钟】

1、读综 p24-25△

【5分钟】

1、理卷 1、2，交文件夹

2、熟读 L6+卡（3）

3、复 L6 词

【20 分钟】

1、预习 L7

2、读综 p26-28

【20 分钟】

数

学

无 1、口 p15

2、书 p30-31

3、册 p35-36

【20 分钟】

1、口 p16

2、书 p32

3、册 p37-38

【20 分钟】

1、口 p17

2、书 p33-34

3、册 39-41

【20 分钟】

1、口 p18

2、书 p35

3、册 p42-44

【20 分钟】

英

语

听读 M2U1 三遍

【10 分钟】

1. 抄写单词并背默

2. 听读 M2U1 三遍

3. 补： 订正签名

【20 分钟】

1. 抄写 P14 句子（）

2. 背默单词和句子

3. 听读背 M2U1

【20 分钟】

1. 周末卷

【20 分钟】

1. 周末卷

【20 分钟】

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天 60 分钟】
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（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 7 ）周 作业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 订作文本。

2. 订周。

3. 预习 L9。

【20 分钟】

1. 订签。

【10 分钟】

1. 写 A。

2. 练习册。

3. 预 L10。

【20 分钟】

1. 写 B。

2. 复习L8,家默词语。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 复习 L8。

3. 练习册。

4. 周记。

【30 分钟】

数

学

1.小练习 4,签名

【10 分钟】

1. 练 P37-38，签名

2. 书 P28，签名

3. 订正小练习 4

【15 分钟】

1.练 P39，签名

2.订正练 P37-38

【10 分钟】

1. 练 P40-41，签名

2. 小练习 5，签名

3.订正练 P39

【15 分钟】

1. 练 P42,签名

2. 书 P31，签名

3. 订正小练习 5

【15 分钟】

英

语

1. 订 0#签

2. 册 P23-25

【10 分钟】

1. 作文 My friend

2. 听 P18-21

【15 分钟】

1. 背 P18、21

2. 册 P28-29

【15 分钟】

1. 背 P19

2. 订 0#签

3. 抄 P18

【15 分钟】

1. 背 P18-19

2. HE

【15 分钟】

综

合

体育：每天 1 小时

1.跳短绳 1 分钟*3组

2.仰卧起坐 1分钟*3 组

3.坐位体前屈

4.自由运动 30 分钟

体育：每天 1 小时

1.跳短绳 1 分钟*3组

2.仰卧起坐 1分钟*3 组

3.坐位体前屈

4.自由运动 30 分钟

音乐：口琴吹奏《真善

美的小世界》

【5 分钟】

体育：每天 1小时

1.跳短绳 1分钟*3 组

2.仰卧起坐 1 分钟*3 组

3.坐位体前屈

4.自由运动 30 分钟

体育：每天 1小时

1.跳短绳 1分钟*3 组

2.仰卧起坐 1 分钟*3

组

3.坐位体前屈

4.自由运动 30 分钟

体育：每天 1小时

1.跳短绳 1分钟*3 组

2.仰卧起坐 1分钟*3 组

3.坐位体前屈

4.自由运动 30 分钟
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（ 三 ） 年级（ 2 ）班 第（ 7 ）周 作业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.订签周末卷

2.抄默（8）

3.熟读（8）

【25 分钟】

1.订签 0#

2.练习册（8）

【15 分钟】

1.订签活动卷

2.预习（9）

【15 分钟】

1.抄默(9)

2.朗读(9)

【20 分钟】

1.订签 0#

2.毛笔 p6.7

【30 分钟】

数

学

无 练习册 p36..38

【15 分钟】

练习册 p39

【10 分钟】

1.练习册 p40.41

【15 分钟】

2.订正 4#、5#

【5 分钟】

1.练习册 p42

【8 分钟】

2.6#

【10 分钟】

英

语

1.订签 0#

2.DIYp15

【15 分钟】

1. DIY p18,p21

2. Draw and say:

My family tree

【10 分钟】

1.订签 0#

2.WB p28/D,p29/G,

p30 读、贴、说

【15 分钟】

综

合

T:每天 1小时

1.跳绳 1分钟*3组(10分

钟)

2.仰卧起坐 1 分钟*3 组

（10 分钟）

3.自由活动 40 分钟（如：

跑步，篮球，羽毛球等）

T:每天 1小时

1.跳绳 1 分钟*3 组(10

分钟)

2.仰卧起坐 1 分钟*3 组

（10 分钟）

3.自由活动40分钟（如：

跑步，篮球，羽毛球等）

T:每天 1 小时

1.跳绳 1 分钟*3 组(10

分钟)

2.仰卧起坐 1 分钟*3 组

（10 分钟）

3.自由活动40分钟（如：

跑步，篮球，羽毛球等）

音乐:口琴吹奏<<真善

美的小世界>>

【5 分钟】

T:每天 1小时

1.跳绳 1分钟*3组(10

分钟)

2.仰卧起坐 1 分钟*3

组（10 分钟）

3.自由活动 40 分钟

（如：跑步，篮球，羽

毛球等）

T:每天 1 小时

1.跳绳 1 分钟*3 组(10

分钟)

2.仰卧起坐 1分钟*3 组

（10 分钟）

3. 自 由活 动 40 分 钟

（如：跑步，篮球，羽

毛球等）
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（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（7）周 作业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.甜心

2.复习单二词语

【20 分钟】

1.甜心

2.复习 7

【20 分钟】

1.甜心

2.复习 8

3.订签词二

【20 分钟】

1.甜心

2.读 9

【20 分钟】

1.周四

2.毛笔 6-8

3.背 9

【20 分钟】

数学

1、册 P.30

2、预习书 P.34

【20 分钟】

1、册 P.31-33，QM

2、预习书 P.35-36

【20 分钟】

1、册 P.34-35，QM

2、书 P.39-42

【20 分钟】

1、书 P.92

2、册 P.36-37

【15 分钟】

1、书 P.44-45

2、册 P.40-41

【20 分钟】

英语

1. WB/P26 D

2. 抄背默 P17

3. 听读模 M2U1（3）

【20 分钟】

1. 订签 0#（ CD 明重

默）

2. 听读模 P20（3）

3. WB25-26， 27 /E

【15 分钟】

1. 抄写并家默

2. 口头作业

3. 下周测验 M1

4. 听读模 M2U2（3）

【20 分钟】

综合 体：1、开合跳 30*5 组

2、平板支撑 1分钟*3 次
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（ 四 ） 年级（2）班 第（7）周业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.签名拼写卷、周末卷

2.复习周末卷

【20 分钟】

写字本 L9

熟读 L9

【20 分钟】

默《暮江吟》

订签卷

【20 分钟】

家默古

预习 L10

【20 分钟】

作文

毛笔字

【30 分钟】

数学

册 P.30-31，QM

【20 分钟】

册 P.32-33，QM

预习书 P.35-38

【20 分钟】

书 P.39-42

册 P.34-35，QM

【20 分钟】

订册 P.34-35

册 P.36-37 QM

【20 分钟】

书 P44-45

册 P.40-41，QM

【20 分钟】

英语

抄 P.18 拓展词汇和

P.17 句型

订签 0

册 P.25-26（听力）

听读模 P.17-21

【20 分钟】

听、读、模 P.20（5）

册 P.29

明默 P.17 句型

【15 分钟】

抄写词组 P.20，明默

册 P.30

熟读 P20（5）

听读模 P.22-26（5）

【20 分钟】

订正练习卷（在校完

成）

听读模 P.22-26（5）

【20 分钟】

1.2#

2. 听读模P.22-26（5）

3.订正册 P.30 A/B

4.熟读 P.20 并复述

（ who, where,

what,how）

【20 分钟】

综合 开合跳 30次，五组

平板支撑 1 分钟，3组

【20 分钟】

体：1分钟跳绳 3组 音乐：口琴吹奏《欢乐

颂》

第 1,2 乐句。【5 分钟】

体：1 分钟仰卧起坐 3

组

体：立卧撑跳 20 次 3

组

体：立卧撑跳 20 次 3

组
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（ 四 ） 年级（3）班 第（7）周业单 （10）月（11）日——（10）月（15）日

周一 周二 周三 周四 周五

语文 1.复习一、二单元，明

测

2.练第 8课

3.小本子（宣传）

【20 分钟】

1.预 11

2.A#11

【20 分钟】

1.默写词语（11 课）

【20 分钟】

1.练第 11 课

2.预 10

【20 分钟】

1.B#10

2.默写词语

3.预习单

【20 分钟】

数学

小练习 6 签

【20 分钟】

1、书 p31-33 签

2、册 p30 签

【20 分钟】

1、复书 p34

2、册 p31-33 签

3、复第一、二单元

【20 分钟】

1、订单元卷 签

【20 分钟】

英语

1. WB/P26D

2. 抄背默单词，课文

3. 听读模 M2U1（3）

【20 分钟】

1. WB/P28-29(阅读痕

迹)

2. 听读模 M2U1（3）

3.抄默，明默

【20 分钟】

1. 订签 0#（默 CD 的

明重默）

2. 听读模 P20（3）

【20 分钟】

1. WB/p25-26, p27/E

2. 完成笔记

3. 听读模 P20（3）

【20 分钟】

1. 抄默单词，词组，

句子

2.周末卷，下周测

3.完成笔记口头作业

4.听读模 M2U2（3）

【每天 20 分钟】

综合 1.开合跳 30 次，五组

平板支撑 1 分钟，3组

【20 分钟】

音：口琴吹奏

《欢乐颂》

【5 分钟】

开合跳 30 次，五组

平板支撑 1 分钟，3 组

【20 分钟】

开合跳 30次，五组

平板支撑 1 分钟，3组

【20 分钟】

开合跳 30 次，五组

平板支撑 1 分钟，3 组

【20 分钟】
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（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（ 七 ）周 作业单 （10 ）月（ 11 ）日——（10 ）月（ 15 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.《A15》

2.订签《默写卷》

3.熟读《15》

4.分层：毛笔

5.订签《1》

【20 分钟】

1.《练 15》

2．预《12》

3.分层：硬笔

【30 分钟】

1.《B12》

2. 背默《12》

3. 分层：毛笔

【20 分钟】

1. 背默《12》

2.预《13》

3. 分层：硬笔

【20 分钟】

1. 订签《周末卷》

2. 《练 12》

3. 默《12》、熟读《13》

4. 分层：毛笔

【30 分钟】

数

学

无 1. 复习书 P27

2. 册 P30

【15 分钟】

1. 书 P30-31

2. 复习

【20 分钟】

1. 册 31

2. 书 P28-29

【20 分钟】

1. 册 P32,P31/1

2. 书 P30-31:4/③④，

5/③，P28/1

3. 订正：书 P31 前

册 P32 前

【20 分钟】

英

语

1. 听读 P.17（5）

2. 册 P.14-15、18

3. 听读模 P.17-21（5）

【15 分钟】

1.1#抄 P.17 词组，明

默

2. 熟读 P.17 课文

3. 听 读 模 P.17-21

（5）

【15 分钟】

1. 订签 0#

2. 熟读 P.20（5）

3. 册 P.22-24

4. 预习 P.19

5. 听读模 P.17-21（5）

【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 册 P.27+P.19

3. 听读模 P.17-21（5）

【20 分钟】

1. 订签周 3

2. 预 P.19

3. 听读模 P.22-26（5）

【20 分钟】

综

合

体育:1 分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3组

3 分钟短绳*3组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

体育:1 分钟短绳*3组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组

音乐：口琴吹奏《剪羊毛》

体育:1分钟短绳*3 组

3 分钟短绳*3 组

1 分钟仰卧起坐*3 组
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（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 七 ）周 作业单 （10 ）月（ 11 ）日——（ 10 ）月（ 15 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1. 册 L10

2. 预 L11,QM

3. 分层作业：练字

【20 分钟】

1. 订册 L10，完成 L11

2. 写字 A：L11

3. 预 P.43 口语交际

【30 分钟】

1. 预 L12，QM

2. 订周末卷 2

3. 小组合作：连环画（周

一交）

【20 分钟】

1. 写字 B：L12

2. 背默前两首古诗

【15 分钟】

1.背默三首古诗和注释

2.订册 L11，完成 L12

3.查找资料，预 L13，QM

4.书法

【30 分钟】

数

学

1. 复书 P28

2. 练 P31

3. 分层（17）

【30 分钟】

1. 复书 P29（试一试和

练一练的竖式写在练

习纸上，要检查）

2. 练 P.33

3. 分层（18）

【20 分钟】

1. 复书 P30-31

2. 练 P.32

3. 分层(19)

【20 分钟】

1. 分层（20）

2. 练 P34

【20 分钟】

1. 完成书和练的订正

2. 复习一二单元

3. 分层（21）

【10 分钟】

英

语

1. 抄写音标

2. 听读 M2U1 三遍

【20 分钟】

1. 抄写词组和 P17

2. 背默词组和 P17

3. 听读 M2U1 三遍

【20 分钟】

1.订正签名默写本并重

新家默

2.听读 P20 五遍

【20 分钟】

1. 背默 P20 词组

2. 练习册 P27,28

【15 分钟】

1. 完成练习册

2. 订正签名默写本,

并重新默写

3. 周末卷

【20 分钟】

综

合

体育：

1、1分钟跳短绳3组、

2、1 分钟仰卧起坐 3

组

3、3 分钟跳短绳*3

组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3组

3、3分钟跳短绳*3 组

备忘：

1. 明带毛笔和水写本

2. 准备竞选材料

体育：

1、1 分钟跳短绳 3 组、2、

1分钟仰卧起坐 3 组

3、3 分钟跳短绳*3 组

音乐：口琴吹奏《剪羊毛》

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

14

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（ 七）周 作业单 （10 ）月（ 11 ）日——（ 10 ）月（ 15 ）日

周一 周二 周三 周四 周五

语

文

1.默写卷订签

2.预习 L13（朗读、

查找资料）

分层作业：用“不拘

一格”造句

【20 分钟】

1.正确、流利地朗读全

文，背诵第 1 段

2.完成预习作业单

分层作业：用“喋喋不

休”造句

【20 分钟】

1.写字本 L13

2.册 L13 一、二、三

分层作业：用“悠然自

得”造句

【20 分钟】

1.册 L13 四、五

2.背诵课文 L13

3.预习 L14（朗读、查阅

背景资料）

分层作业：用“左右为

难”造句【20 分钟】

1.预习 L14、15 （朗读、

查阅资料）

2.复习 L12、13

分层作业：用“足智多

谋”造句

【15 分钟】

数

学

1.复书 P28

2.练 P31

分层（17）

【20 分钟】

1.复书 P.29

2.练 P.33

分层（18）

【20 分钟】

1.复书 P30-31

2.练习册 P32

分层：（19）

【15 分钟】

1.复习第二单元

2.练习册 P34

分层：（20）

【15 分钟】

1.订练习册并完成单元

评价；

分层：

①订书（9/13/17/18 号）

②加油站（21）【10分钟】

英

语

订正签名测验卷（抄

题在错题本上）

【20 分钟】

1.抄写 P21 音标

2. 背默 P18 词组

3. 听读 M2U1 三遍

【20 分钟】

1. 抄写词组(11 个)

2. 背默词组

3. 听读背 P20

【20 分钟】

1. 订正签名默写本

2. 练习册 P26—28

3. 听读背默 P17

【20 分钟】

1.阅读 LRRH 的故事

2. 练习册

3. 周末卷

【20 分钟】

综

合

体育：

一分钟跳绳一组，跳

三组。

三分钟跳绳一组，跳

三组。

一分钟仰卧起坐一

组，做三组。

体育：

一分钟跳绳一组，跳三

组。

三分钟跳绳一组，跳三

组。

一分钟仰卧起坐一组，做

三组。

体育：

一分钟跳绳一组，跳三

组。

三分钟跳绳一组，跳三

组。

一分钟仰卧起坐一组，做

三组。

音乐：口琴吹奏《剪羊毛》

【5分钟】

体育：

一分钟跳绳一组，跳三

组。

三分钟跳绳一组，跳三

组。

一分钟仰卧起坐一组，做

三组。

体育：

一分钟跳绳一组，跳三

组。

三分钟跳绳一组，跳三

组。

一分钟仰卧起坐一组，做

三组。


