
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（4）周 作业单 （9）月（20）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1. 说说学 过 的笔

画。

2. 指读《识字卡片》

上的相关内容。【10

分钟】

1. 复习识字第 4课。

2. 听读识字第 5课三遍。

【10 分钟】

1. 指读识字第 5 课儿歌并背

诵。

2. 指读《识字卡片》上的相

关内容。【15 分钟】

1. 复习学过的笔画。

2. 识记汉字笔画，说说写字要

领。【15 分钟】

数

学

无 1.复习课本 P15-16“几个与第几个”，

知道几个表示的是物体的数量，第几个

表达的是物体的位置，表达“第几个”

时，注意数的方向。

2.说一说课本P15的问题和P16小动物

的位置【8分钟】

复习课本 P14

复习练习册 P12-13

说一说练习册 P13 第三题，以

及五个和第五个的区别【3 分

钟】

1.复习课本 P17“比一比”，通

过数一数，连一连感知数量的多

与少，用规范语言说一说比较结

果。（注意单位）【2 分钟】

（1）课本 P17/②下面两幅图

（2）练 P14/第一大题

英

语

无 说一说书本 P6-8 上面的内容。

复习口头阅读卷【10分钟】。

无 无

综

合

道法：背诵社会主义

核心价值观。

无 无 自然：单脚跳，《活动部分》P5

第 3 题。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（4）周 作业单 （9）月（20）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1.复习。

【10 分钟】

听读语文书 p11。

指读识字卡片 4

【10 分钟】

无 背诵识字 5。

带笔顺说 p13 田字格的生字 3 遍。

识字卡片 5。

【10 分钟】

数

学

无 1.练习册 p13.14.15 签

名

【2 分钟】

1.练习册 p16 签名

2.数学书 p18.19 签名

【4分钟】

无

英

语

1.读一读书6-7上的

内容。

复习第一单元。

【5分钟】

无 1.练习朗读纸。

2.复习书本 6-7 页。

【10 分钟】

认真朗读书本 P6-9，注意读音准确。

【5 分钟】

综

合

1. 自然《活动部分》P5 第 3 题。

【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（3）班 第（4）周 作业单 （9）月（20）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

说一说与“口，耳，目，手，足”

有关的词语，每个至少三个。

【3分钟】

指读 L4《识字卡片》。

指读 11-12 页，并说清汉字的

笔顺和书写要点。

【10 分钟】

复习识字 4（书 P11、12）

阅读《语文综合学习》。

【15 分钟】

指读儿歌，并背诵。

巩固生字，指读识字卡片。

【10 分钟】

数

学

说一说：0 的故事

【5分钟】

说一说：数字歌 1-5

【5 分钟】

背熟数字歌 1-5

【10 分钟】

P74、P75 签名。

【1 分钟】

英

语

1. 认识并指读 book ,pencil,

ruler, rubber，能分辨音形义；

并背诵 P9 的儿歌

2. 用 Give me a..., please 进

行句型操练

3. 听、模仿、指读 P6-9（3）

【15 分钟】

1、听读模仿，指读，认读 P6-7

的句子和单词（3），注意指读

的习惯。

2.根据下面的图片表演对话，

可以和爸爸妈妈一起合作可

以自己扮演两个角色。

【5 分钟】

1. 表演 P8 对话（可以和爸爸妈

妈合作；也可一人分饰 2角）

2. 听、指读、模仿 P6-P7 的单词

和句子（3）

【10 分钟】

综

合

道法：1.背诵社会主义核心

价值观。

【1分钟】

自然：练习册 P5,记录单脚跳个

数。

【2 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（4）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1、认读字词（书+识）

2、读识 3（2）

【10 分钟】

1.复习词语

2.读《综合》P20-21（2）

【10 分钟】

1.认读字词（书+识）

2.读识 4（3）

【10 分钟】

1.复习词语

2.背识 4

3.读 P24/读记(2)

【15 分钟】

数

学

1、册 p18

2、复习书 p14

【10 分钟】

1、册 p19-20

2、书 p15

【10 分钟】

1、册 p21-22

2、书 p16-17

【10 分钟】

1、册 p23-24

2、书 p18-19

3、口 p9

4、背 5的口诀

【15 分钟】

英

语

无 1. 签 0#、签 WE 2

2. 复习 M1U3

【10 分钟】

无 无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天一小时】

无 复习桥牌

【5分钟】

无



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（2）班 第（4）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1.复识 1词语

2.读《综合》P.6-7

【10 分钟】

1.背识 2

【5分钟】

1.复识 2 词语

【5分钟】

1. 背识 3

2. 读《综合》P.10-11

【10 分钟】

数

学

1.书 P.14-15

2.练 P.18-19

【10 分钟】

1.练 P.20

2.书 P.16

【10 分钟】

1.书 p.18-19

2.练 p.23-24

【10 分钟】

1. 复书 P.20-21

2. 练 P.25-26

【10 分钟】

英

语

1.签 0#

2.复习 M1

【10 分钟】

无 无 无

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天一小时】

无 无 自然：

WB p 12/2 观察云的变化，画一画

【10 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（3）班 第（4）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1、背 L2+读卡（3）

2、复 L2 词

【15 分钟】

1、读语综 p10-11

【5 分钟】

1、背 p26+读 p27

2、读语综 p12-13

【10 分钟】

1、看 P25 查名字

2、读 p20-21

【10 分钟】

数

学

1、册 p18

2、复习书 p14

【15 分钟】

无 1、书 p16-17

2、册 p21-22

【15 分钟】

1、书 p18-19

2、册 p23-24

3、口 p9

4、背 5 的口诀

（15 分钟）

英

语

1.册

2. 订签默写本+重新家默

【15 分钟】

无 无 1. 抄写 1-10

2. 背默单词

3. 听读儿歌（5 遍）

【20 分钟】

综

合

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）

【每天一小时】

无 无 无



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 4 ）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1. 读 L5 三遍。

2. 家默 L5 词语。

【20 分钟】

1. 订签 0#。

2. 练习册。

3. 预 L6。

【25 分钟】

1. 写日记。

2. 预 L7。

【25 分钟】

1. 练习册。

2. 复 L7。

【20 分钟】

数

学

1. 练 P18-19,签

2. 订练 P16-17

3. 书 P17,签

【15 分钟】

1.练 P20-21,签

2.订练 P18-19

3.书 P18,签

4.订正小练习 3

【25 分钟】

1.练 P22-24,签

2.订练 P20-21

3.书 P19,签

【15 分钟】

1.练 P25-26,签

2.订练 P22-24

3.书 P20,签

【15 分钟】

英

语

1. 订卷签

2. 背 P10-13

【15 分钟】

1. 复习 M1

【15 分钟】

1. 订词汇卷签

【15 分钟】

1. 订卷签

【15 分钟】

综

合

自然：种豆芽，观察茎的生长

方向。（练习册 P2 画一画）

【5分钟】

道册：P3(一)

【5 分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（三 ） 年级（ 2 ）班 第（ 4）周 作业单 （ 9 ）月（ 22 ）日——（ 9 ）月（26 ）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1.抄默(5)

2.订签练习册

3.朗读(5)

【20 分钟】

1.练习册（5）

2.订签 0#

【20 分钟】

1.毛笔 P4

2.作文

3.通知

【40 分钟】

1.抄默词语（6）

2.背诵第二节（6）

【30 分钟】

数

学

1.练习册 p16.17

【10 分钟】

1.练习册 p19.20.21

【10 分钟】

1.订正练习册 p18-21

【5 分钟】

2.练习册 p22【5 分钟】

1.练习册 p23.24

【10 分钟】

英

语

1.DIY 数字 1-20

2.听读 p10,p13

【15 分钟】

1.复习 M1 词汇（一周）

2.读 HE 2

3.DIY p10（4 句）

【15 分钟】

1. 订、签 0#

*2. 二订 HE 2

提醒：下周一交 DIY

【10 分钟】

1. 听、读、模

M1U3

2.DIY p12-13 七

个词组

【10 分钟】

综

合

自然：种豆芽，观察茎的生长方

向。（练习册 P2 画一画）

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 4 ）周 作业单 （ 9 ）月（22）日——（ 9 ）月（ 24 ）日

周三 周四 周五 周日 9.26

语

文

1. 抄写 5A

2. 册 5/一、二

【20 分钟】

1.甜心

2.读 6

3.订 0#

【20 分钟】

1.复习 5

【20 分钟】

1.甜心

2.复习 6

【20 分钟】

数

学

1、订正册 P.19-22

2、预习书 P.24-25

【10 分钟】

1、书 P.25，QM

2、小练习 3，QM

【20 分钟】

册 P.23-25，QM

【15 分钟】

1、书 P.28-29，QM

2、册 P.28

【10 分钟】

1

英

语

1. WB/ P16-19A

2. 背 Look and say

3. 补查字典（P13 贴）

【10 分钟】

1. 订签 0#

2. 单元作业（2份）

3. 听读模 M1U3（3）

【10 分钟】

1.WB/P19B,P14-15

2. 复述课文，补充文本贴在 P12

3. 背诵家默 Look and say

4. 笔记；听读模 M1U3（3）

【10 分钟】

综

合

自然：

设计一个简易水净化装置，画

练习册 P8。【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（ 4 ）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（26）日

周三 周四 周五 周日 9.26

语

文

复习 L5

册 L5 1.2

【15 分钟】

订签 0#.加油站

预习 L6、P30

【15 分钟】

1.作文【30 分钟】 1.复习 L6

2．练习册 L6.一、二、三、

【20 分钟】

数

学

订正册 P.19-22

预习书 P.24-25

【15 分钟】

书 P.25，QM

小练习 3，QM

【15 分钟】

册 P.23-25，QM

【15 分钟】

书 P.28-29，QM

册 P.28，QM

【20 分钟】

英

语

订签 0、2

册 P.13

熟读 P12 图 1-图 3（5）

预 P.14

【20 分钟】

1#P.12,默

背签 P.12

2#

预 P.14

【15 分钟】

订签 0#

册 P.16E&P.17F

预 P.15（画出 feeling 变

化）

听读模 P.14-15（5）【15 分

钟】

1#P.15 词组，明默

册 P.19

预 P14

听读模 P.14-15（5）

【20 分钟】

综

合

自然：设计一个简易水净化装

置，画练习册 P8。

【5分钟】

回执



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（4 ）周 作业单 （9 ）月（22）日——（9 ）月（26 ）日

周三 9/22 周四 9/23 周五 9/24 周日 9/26

语

文

1.复习词语

2.小本子写话

【15 分钟】

1.订 0#

2.练 5

【15 分钟】

1.B# 6

2.复习词语

【20 分钟】

1.习作（周二交）

【20 分钟】

数

学

1.书 p18 签

【15 分钟】

1.书 p19 签

2.册 p17-18 签

【15 分钟】

1、小练习 1 签

【15 分钟】

1、书 p21 签

2、订正小练习 1

【15 分钟】

英

语

1. 单元作业 3,4

2. 听读模 M1U3（3）

3.背 Look and say

【15 分钟】

1. WB/P13

2. 听读模 M1U3（3）

【15 分钟】

1. WB/P16-19

2. 抄写并家默

3. 听读模 M1U3(3)

【15 分钟】

1. 抄写并家默 Look

and say ；WB P14-15

2. 完成笔记。

3. 复述故事（补充文

本贴在书 P12）

【20 分钟】

综

合

自然：

设计一个简易水净化装置，画练习册 P8。

【5分钟】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（ 四）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（ 26 ）日

周三 周四 周五 周三

语

文

1.《练 5》

2.熟读《5》

3.预《6》

【20 分钟】

1.《B6》

2.熟读《6》计时

3.分层：毛笔

【20 分钟】

备忘：回执

1.《练 6》

2.速读《6》

3.预《7》

4. 分层：毛笔

【20 分钟】

1.《A7》

2．熟读《7》

3.分层：毛笔

【15 分钟】

数

学

1. 册 P19

2. 书 P17

【20 分钟】

1. 册 P20-21

2. 书 P18-19

【20 分钟】

1. 册 P22

2. 书 P20

3. 订正书和册

【20 分钟】

1. 册 P23

2. 书 P21

【20 分钟】

英

语

1. 订签 0#

2. 明默 P.8 句型

3. 听读模 P.7-11（5）

4. 熟读 P.9（3）

【20 分钟】

1. 订签 0

2. 背 P.9

3. 册 P.10

4. 1#抄词组，明默

5. 听读模 P.7-11（5）

【20 分钟】

1. 订签周

2. 复习 M1U2 单词、词组

3. 听读模 P.7-11（5）

【20 分钟】

1. 订签 0

2. 1#抄 P.10 词组，

3. 册 P.11

4. 明默 P.9

5. 听读模 P.7-11（5）

【20 分钟】

综

合

1分钟跳短绳 3组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游泳、溜冰

等【30 分钟】

1分钟跳短绳 3 组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游泳、

溜冰等【30 分钟】

1分钟跳短绳 3 组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游泳、溜冰等

【30 分钟】自然：

1.完成自然《活动部分》P2“醋蛋”

小实验，观察并记录。

2.完成自然《活动部分》P4。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 四）周 作业单 （9）月（22）日——（9）月（ 26 ）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1. 练习册 L5

2. 订签 0#

3. 分层作业：练字

【20 分钟】

1. 写字 B：L6

2. 订签周末卷 1

3. 分层作业：练字

【20 分钟】备忘：明天带毛

笔和水写本

1.订册 L5，完成 L6

2.复述 L6，预 L7，QM

3.书法

【30 分钟】备忘：周日带

回执

1.写字 A：L7

2.完成书 P.24 课后练习

【20 分钟】

数

学

1.复书 P.17

2.练 P.19

3.分层作业：（7）

【15 分钟】

1.复书 P18

2.订练

3.分层作业(8)

【10 分钟】

1.复书 P19-20

（练一练做在练习纸

上）

2.练 P20-21

3.分层（9）

【20 分钟】

1复书 P21-22

2.练 P22-23

3.分层（10）

【20 分钟】

英

语

1.听读复习 M1 三课的音标

【15 分钟】

1.订正签名默写本

2.Happy English

【15 分钟】

1复习三张Happy English

2.背默 M1U1U2

【20 分钟】

1. 抄写 P13 句子,背默

2. 听读 P12

【15 分钟】

综

合

体育：

1.1 分钟跳短绳 3 组、1 分钟

仰卧起坐 3 组

2.30 分钟有氧运动（如：慢

跑、游泳、轮滑等）

【1 小时】

体：

1.1 分钟跳短绳 3 组、1

分钟仰卧起坐 3组

2.30 分钟有氧运动（如：

慢跑、游泳、轮滑等）

【1小时】

道：

1.册 P.1、P.5 第二大题、P.6

【10 分钟】

体：

1.1 分钟跳短绳 3组、1 分钟仰卧起坐 3组

2.30 分钟有氧运动（如：慢跑、游泳、轮滑

等）

【1小时】



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3）班 第（ 四）周 作业单 （9 ）月（ 22 ）日——（ 9 ）月（ 26 ）日

周三 周四 周五 周日

语

文

1.练习册 L5 第一、二题

2.预习 L6（默读课文，记录时间，

尝试简单复述故事内容）

【20 分钟】

1.练习册 L5 第三、四题

2.写字 L6

【20 分钟】

1.册 L6

2.作文初稿（下周一交）

【20 分钟】

1.写字本 L7

【15 分钟】

数

学

1.复书 P17

2.练 P19

【20 分钟】

分层作业：加油站（7）

1.复书 P.18-19

2.练 P.20-21

【20 分钟】分层：加油站（8）

1.复书 P20

2.练习册 P22

分层（9）

【15 分钟】

1.复书 P.21-22

2.练 P.23

【15 分钟】分层（10）

英

语

1.抄写音标

2.听读复习 M1U1-U3

【20 分钟】

1. 订正签名默写本

2. Happy English

【15 分钟】

1. 复习三份 Happy English

2. 背默 M1U1U2

【20 分钟】

1. 抄写 P13 并背默

2. 听读 P12

【20 分钟】

综

合

体育：

1.1 分钟跳短绳 3 组、1 分钟仰卧

起坐 3组

2.30 分钟有氧运动（如：慢跑、

游泳、轮滑等）

【1 小时】

1.完成自然《活动部分》P2“醋

蛋”小实验，观察并记录。

2.完成自然《活动部分》P4。

【15 分钟】

体育：

1.1 分钟跳短绳 3组、1 分钟仰

卧起坐 3组

2.30 分钟有氧运动（如：慢跑、

游泳、轮滑等）

【1小时】

体育：

1.1 分钟跳短绳 3 组、1

分钟仰卧起坐 3组

2.30 分钟有氧运动（如：

慢跑、游泳、轮滑等）

【1小时】


