
上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（1）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六（补周一）

语

文

1.说一说田字格。

2.指读《识字卡

片》。

（10 分钟）

无 1. 复习识字第 2课。

2. 听读识字第 3课。

（10 分钟）

1. 认读识字第 3 课生

字。

2. 指读《识字卡片》

上的相关内容。

（10 分钟）

1.指读识字第3课儿歌，

说说意思。

2.说说生字笔画和写字

要领。

（10 分钟）

1. 复习识字第 3

课。

2. 听读识字第 4

课。

（10 分钟）

数

学

无 无 无 1.知道两个 5就是 10，

让孩子以生活中的事

物为例，举例说一说

2.请孩子用自己的话

说一说练习册 P9 第二

题大括号表示什么意

思

（4分钟）

知道“0”的两个含义，

试着让孩子举例说明。

含义①一个也没有（鸟

飞走了、胡萝卜吃光了

等，只要数量为 0 即可）

含义②起点（跑道上的

0、直尺上的 0、测量身

高从 0 开始、立定跳远

从 0 开始往前跳等）

（3 分钟）

无

英

语

1.说一说书本P2上

面的内容，复习课

堂用语

（6分钟）。

无 无 1.说一说书本 P3 上面

的内容，复习新课堂用

语

（8分钟）。

无 1.复习书本 P2-5

内容。

2. 熟唱 P5 上的歌

曲。（15 分钟）

综

合

道法：背诵社会主义

核心价值观

体育：1.队列练习

（立正、稍息、左

右转、原地踏步）

（10 分钟）2.200

次跳绳（10 分钟）。

3.自主锻炼（如游

泳、跑步、自行车

等）（40 分钟）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（2）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周三 周四 周五 周六(上周一)

语

文

1.背诵《金木水火

土》

2.将田字格儿歌边

拍手边读一读。

（10 分钟）

1. 指读识字卡片相关内

容。

（5 分钟）

无 读一读：识字卡片相关内

容。

（5 分钟）

当小老师教爸爸妈妈识

记笔画。

（5分钟）

数

学

无 无 无 1.签名数学书、练习册,

口算本（2 分钟）

无

英

语

无 1.说一说 P2 上的内容，

复习课堂用语。

（8 分钟）

无 2.说一说 P3 上的内容，

复习新课堂用语。

（10 分钟）

无

综

合

队列练习（立正、稍息、

左右转、原地踏步）（10

分钟）

2.200 次跳绳

（10 分钟）。

自主锻炼（如游泳、跑步、

自行车等）

（40 分钟）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（一） 年级（3）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周三 周四 周五 周六(上周一)

语

文

背诵《金木水火土》。

指读《识字卡片》。

（10 分钟）

复习书 7-8 页。

运用正确的握笔姿势转

手腕 10-20 圈。

（10 分钟）

1.复习识字 2。

2.听申学 9-10 页，指读

《识字 3》,3 遍。

（10 分钟）

指读《口耳目》、

复习生字“口、耳”的笔

顺。

1.复习生字“口、耳、目、

手”

2.听读申学《日月水火》。

3.阅读《语文综合学习

自》第 8-9。

（10-15 分钟）

数

学

签名 无 1.说一说：1

（3分钟）

无 无

英

语

无 无 听 、 模 仿 朗 读 book,

pencil, ruler.

尝试背一背 M1U2 儿歌的

上半首

（10 分钟）

无 尝试认读 M1U1 朗读卷

（10 分钟）

综

合

道法：背诵社会主义

核心价值观

无 道法：背诵社会主义核心

价值观

无 1. 队列练习（立正、稍

息、左右转、原地踏步）

（10 分钟）

2.200 次跳绳

（10 分钟）。

2. 自主锻炼（如游泳、

跑步、自行车等）

（40 分钟）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（1）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六 9.18

语

文

1.读 P14（2）

2.读综 P10-14(2)

3.签 0#

（20 分钟）

放假

1.读识 1（2）

2.认读字词（书+识）

3.复习词语

（15 分钟）

1.读识 2（2）

2.读《综合》P15-19

（2）

（10 分钟）

1.认读字词（书+识）

2.读 P19/读记

（10 分钟）

1.复习词语

2.背识 2

3.背 P19（3 句话）

（15分钟）

数

学

无 无 1.书 p11 签

2.册 p12-13 签

(10 分钟)

1.书 p12 签

2.册 p14-15 签

(10 分钟)

1.书 p13 签

2.册 p16-17 签

(10 分钟)

无

英

语

无 无 1. 签 0#

2. 涂色 WB p8/C,自

画像 p9

(10 分钟)

1. 听、读、模 p7

2. 仿说 WBp9

（10 分钟）

无 1. 复 M1

2. WB p13

(10 分钟)

综

合

自然：

WB p9

(5 分钟)

探究：做降落伞

（一周）

美术：和父母一起讨

论颜色的心情。（5 分

钟）

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（2）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六

语

文

1. 背《梅花》

（5分钟）
放假

1. 复单元 1 词语

2. 读书 P.14

(12 分钟)

1. 读识 1三遍

2. 签 G

（5 分钟）

1. 读 《 综 合 》

P.4-5

（7 分钟）

1. 复习识 1词语

（5分钟）

数

学

1. 练 P.8

(5 分钟）

无 1. 复书 P.9-11

2. 练 P.10-11

(10 分钟)

1. 练 P.12-13

2. 复书 P.12

（10 分钟）

1. 复书 P.13

2. 练 P.14-15

（10 分钟）

1.练 P.16-17

（10 分钟）

英

语

1. 签 0#

2. 涂色 WB p8/C p9

（5 分钟）

无 无 无 1.听、读、模

p10,11,13

2.DIY p10-11

（10 分钟）

1. 签 0#, 复 M1

2. 说一说:WB p13

（10 分钟）

综

合

自然 p8

（8 分钟）

探究：制作降落

伞

（一周）

美术:和父母一起讨论颜色的心

情

(5分钟)

体育：

TS:1*3 组

YWQZ:1*3 组

30M,P 或 T(任意)（60’）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（二） 年级（3）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六

语

文

1、读卡语文园地一

（3）

2、读 p16-17

（10 分钟）

放假 1、复 U1 词

（10 分钟）

1、讲故事 p14

2、复卷 1

（10 分钟）

1、做卡

2、读语综 p6-7

(15 分钟)

1.读 L1 课文+卡（3）

2.复 L1 词

（15 分钟）

数

学

无 无 1、口 p8

2、书 p11

3、册 p10-13

(15 分钟)

1、书 p12

2、册 p14-15

(15 分钟)

1、书 p13

2、册 p16-17

(10 分钟)

无

英

语

无 无 1. 抄写

2. 听读 M1U2 三遍

3. 背默单词句子

（20 分钟）

无 无 听读背 M1U2

（10 分钟）

综

合

自然:

WB p8

(5 分钟)

美术：和父母一起讨

论颜色的心情。（5 分

钟）

体育：TS:1*3 组。

YWQZ:1*3 组

30M:运动（任意）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 三 ） 年级（ 1 ）班 第（ 3 ）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六

语

文

1. 背默古诗

2. 家默第一单元

词。

3. 周 1

4. 预习 L4。

（1 小时两天完

成）

1. 抄背默《山行》。

（15 分钟）

1. 订签拼

2. 订周 1

（15 分钟）

1. 抄背古。

2. 写。

（20 分钟）

1. 背 L4, 默

《山行》。

2. 誊写

3. 毛

（30 分钟）

数

学

1.小练习 2，签名

反面也有

（15 分钟）

1、 书 P12-13, 签

名

2、 练 P13

（10 分钟）

1、 书 P14-15，签

2、 练 P14-15，签

3、 订练 P13

4、 订小练习 2

（15 分钟）

1、 书 P16,签

2、 练 P16-17，签

3、 订练 P14-15

（15 分钟）

1、小练习 3，签

名

（15 分钟）

英

语

1. 作 文 My new

teacher

2. 订 0#、卷签

3. 听 P10-13（5）

（15 分钟）

1. 听 P10-13（5）

（5分钟）

1. 背 P10

（10 分钟）

1. 订 0#签

2. 抄 P10

3. 背 P10

（20 分钟）

1.订 0#签

2.册 P15,19-20

3.卷

（20 分钟）

综

合

体育;

跳短绳+有氧运动

（每天 1小时）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（三 ） 年级（ 2 ）班 第（ 3 ）周 作业单 （ 9 ）月（ 13 ）日——（ 9 ）月（18 ）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六

语

文

1.作文

2.订签 0#

(30 分钟)

1.订签 0#

2.复习单元(一),明

词语测试

(15 分钟)

1.修改誊写作文

2.订签词语卷

(30 分钟)

抄默古诗《山行》

（20 分钟）

1. 抄默古诗

2. 书写价值观

（40 分钟）

数

学

小练习 2

(15 分钟)

1. 小练习 3

(15 分钟)

1.订正 2#3#练书

2.订签测

（15 分钟）

1.数学书 p12.13

2.练习册 p14.15

（15 分钟）

英

语

1.Make a name card.

(参考 Book：p8)

2.读背 p9 儿歌

（10 分钟）

1.复习 DIY M1U2

2.读 C2:About me

(15 分钟)

1.签 0#

2.预习 M1U3

(15 分钟)

综

合



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 1 ）班 第（ 3 ）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周六（9月 18 日） 周三 周四 周五

语

文

1.复习单一词语；

2.预习园地一。

【20分钟】

1.订签单一；

2.周末二；

3.复习 5 词语。

【20 分钟】

1.甜心

2.订签 0#

3.复习 4

【20 分钟】

1.甜心

2.复习 4

【20 分钟】

1.读 5

2.写字、美化

【20 分钟】

数

学

小练习 1，QM

【15 分钟】

册 P.19-22,，QM

【20 分钟】

册 P.17-18，QM

【15 分钟】

小练习 2，QM

【15 分钟】

英

语

1. 抄默

2. 口头操练

3. 听读模 M1U2（3）

试背 P8

【15 分钟】

1. WB/P13

2. 查字典

3. 听读模 M1U3，背 P12

1.抄背默 look and say

2.找 sp 词语（5）

3.wb p.10-12

4.听读模 m1

(20 分钟 )

1. 订签 0#

2. WB/p8-p10D

3. 熟读 P9（3）

1. 抄默

2. 准备笔记本＋抄笔记

3. 预 M1U3

综

合

美术：观察树木结构、树

叶形状及树皮纹理。

道法：打鸡蛋

体育：1、1 分钟跳绳 3 组

（10 分钟）

2、1 分钟仰卧起坐 3 组（10

分钟）

3、自主锻炼（如游泳、跑

步、自行车等）40 分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 2 ）班 第（3）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周三 周四 周五 9月 18 日

语

文

1.复习 订签 0#

复习 L4

酿蜜

【20 分钟】

C:1修改作文[【20

分钟】

复习第一单元词语

【20 分钟】

订签默写卷

加油站 1

预习 L5

【30 分钟】

数

学

小练习 1，QM

【15 分钟】

册 P.17-18，QM

【15 分钟】

小练习 2，QM

【15 分钟】

册 P.19-22，QM

【20 分钟】

英

语

背签 P.8，明默

预 P.9

查字典

M1U1 单元作业（第一课

时）

【20 分钟】

册 P.10E、P.12

明默 P.8

M1U1单元作业（第

二课时）

熟读 P.9（5）

【20 分钟】

订签 0#

册 P.8-9

1#抄词组 7，明默

听读模 P.12-16（3）

【20 分钟】

订签 2

单元作业（第三、四课时）

听读模 P.12-16（5）

查字典

【30 分钟】

综

合

美化 24 字【10 分钟】 音乐：口琴吹奏《火车快跑》第

1,2 乐句【5分钟】

美术：观察树木结构、树叶形状

以及树干纹理。

体育：1、1分钟跳绳 3 组（10）

分钟

2、1分钟仰卧起坐 3组（10 分钟）

3、自主锻炼（如游泳、跑步、自

行车等）40 分钟



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 四 ） 年级（ 3 ）班 第（3 ）周 作业单 （9 ）月（13）日——（9 ）月（18 ）日

周一 9/13 周三 9/15 周 四

9/16

周五 9/17 周六 9/18

语

文

1.背默《鹿》

2.练习册第 2 课；

第 4 课（三）

1.A# 5 1.小本子

2.预 5

（20min）

1.复习第一单元词语和

古诗

2.卷（一）

（15 min）

1.单元练习

2.订签拼

（10 分钟）

数

学

1、签 1#

（20min）

1、熟记数位顺序表

（10min）

1、册 p14-15

（1、3、5）

签

（20min）

1、册 p14-15（2、4）

签

（20min）

1、书 p16-17 签

2、册 p16 签

（20min）

英

语

1. 抄默

2. 口头操练

3. 听 读 模

M1U2(3)

1.抄默并背诵

2.找含-Sp 单词（5）

3.听读模 M1U2（3）

20min

1，订练习册

2，家默 Look

and say 明默

3，单元作业

1，2

1. 订签 0

2. 准备笔记本,抄笔记

3. WB/8-12

4. 听读模 p9(3)

1. 抄写并家默 M1U2

2. 预 M1U3,听读模(3)

3. 订ＷＢ听力

综

合

体育：１．跳绳５００个，１５分钟

２．仰卧起坐５０个，１５分钟

３．自由练习（自选项目，如球类运动），

３０分钟

美术：观察树木结构。树叶形状以及树

干纹理。



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 1 ）班 第（ 三 ）周 作业单 （9 ）月（ 13 ）日——（ 9 ）月（ 18 ）日

周一 周三 周四 周五 周六

语

文

1.《练 4》

2.默《蝉》

3.仿写句 P13

4.作文

20 分钟

备忘：回执一张

1. 誊写、作文第二稿

2. 默《A蝉》

备忘：回执两张

30 分钟

1. 订签《0》

2. 预《5》

3. 誊写作文

20分钟

1.《A5》

2．熟读《5》

3.明默写(第一单元)

4.分层：（价值观）

30 分钟

1.《周末卷 1》

2.分层：毛笔

3.订签《默写卷》

20分钟

数

学

1. 书 P12-13

2. 册 13-14

预估时间：20 分钟

1. 书 P14-15

2. 册 15-16

预估时间：20 分钟

1. 册 P17-18

2. 书 P16

预估时间：10 分钟

1. 订正书 P15 前 QM

2. 订正册 P16 前 QM

预估时间 20 分钟

英

语

1. Happy English

2. 订签 0#

3. 抄词组 8，明默

4. 听读模 P.7-11（3）

【20 分钟】

1. 订签 0

2. 1#抄 P.7 单词、词组

3. 预 P.8

4. 听读模 P.7-11（3）

【20 分钟】

1. 订签 0#

2. 熟读 P.8（5）

3. 册 P.7

4. 听读模 P.7-11（3）

【20 分钟】

1. 抄 P.8 词组+课文

2. 周末卷（1-3）

3. 背默 P.8

4. 听读模 P.7-11（3）

【20 分钟】

综

合

1分钟跳短绳 3组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、

游泳、溜冰等（30 分

钟以上）

1分钟跳短绳 3组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游

泳、溜冰等（30 分钟以

上）

1分钟跳短绳 3 组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游

泳、溜冰等（30 分钟以

上）

1分钟跳短绳 3组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游

泳、溜冰等（30 分钟以

上）

美术：准备一张风景照片

或图片。

1分钟跳短绳 3 组

1分钟仰卧起坐 3组

有氧练习：如 慢跑、 游

泳、溜冰等（30 分钟以上）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 2 ）班 第（ 三 ）周 作业单 （9 ）月（ 13 ）日——（ 9 ）月（ 18 ）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六

语

文

1. 作文草稿

2. 预园地

3. 分层作业：练字

（30 分钟）

1. 背默《蝉》

2. 订册 L4

3. 复习默写第一

单元词语、课

文、古诗

（20 分钟）

1. 预 L5，QM

2. 重写或修改作文（重写

文字稿，修改电子稿）

3. 分层作业：推普周水笔

和书法作品

（需要美化）

（30 分钟）

1.写字 A：P.5-7

2.誊写作文

3.复习默写第一

单元

（25分钟）

1. 周末卷 1

2. 订签默写卷

3. 复 L5，预 L6

（30 分钟）

数

学

1. 订练并完成 P.12

2. 订书(到 P.11 为

止)

（15 分钟）

1. 书 P.12-13

2. 练 P.13

(15 分钟)

1. 复书 P14

2. 练 P14-15

（15 分钟）

1.复书 P15

2.练 P16

(15 分钟)

1.复书 P.16

2.练 P.17-18

（20 分钟）

英

语

1. 听读 P9

2. 抄 P9

（15 分钟）

1. 补充练习

2. 练习册

(15 分钟)

1. 听读背 P10

2. 画 My journey to

school 并写一写

（15 分钟）

1.Happy English

(20 分钟)

1.画 My journey to school

并写一写

2.总复习 M1U1U2

（15 分钟）

综

合

备忘：周三交回执

体育：1 分钟跳短绳

3组 1分钟仰卧起坐

3组

30+分钟有氧运动如

（慢跑、游泳、轮滑

等）

备忘：明交两张回执

体育：1 分钟跳短绳

3 组 1 分钟仰卧起坐

3组

30+分钟有氧运动如

（慢跑、游泳、轮滑

等）

体育：1 分钟跳短绳 3 组 1

分钟仰卧起坐 3组

30+分钟有氧运动如（慢跑、

游泳、轮滑等）

体育：1分钟跳短

绳 3 组 1 分钟仰

卧起坐 3 组

30

+分钟有氧运动如

（慢跑、游泳、轮

滑等）

美术：准备一张风景照片或

图片

（5 分钟）

体育：1 分钟跳短绳 3 组 1

分钟仰卧起坐 3组

30+分钟有氧运动如（慢跑、

游泳、轮滑等）

备忘：1.下周五带毛笔和水

写本

2.七彩门草稿（航天主题）



上海市黄浦区巨鹿路第一小学 作业单

（ 五 ） 年级（ 3 ）班 第（ 3 ）周 作业单 （9）月（13）日——（9）月（18）日

周一 周二 周三 周四 周五 周六

语

文

语文：

1. 作文（40 分钟）

分层作业：练字

语文：

1.背诵《蝉》

2.复习第1单元字

词

（30 分钟）

分层作业：练字

语文：

1.订签 0#

2.誊写作文

（周六交）

（20 分钟）

语文：

1.复习第一单元，明天

默写大比武

（20 分钟）

分层作业：练字

语文

1.订签“默写大比

武”

（20 分钟）

语文:

1.写字本 L5

2.周末加油站

（每天 15 分钟）

数

学

数学：

1.订练并完成 P.12

2.复书并补好所有

订正（补到 P.11 为

止）（15 分钟）

数学:

1.复书 P.12

2.练 P.13

（10 分钟）

1.复书 P.15

2.练 P.16

(10’)

1.复书 P.16

2.练 P.17-18

（20’）

英

语

英语：

1. 听读背 P9

2. 抄默 P9

(15 分钟)

英语:

1. 听 读 背 默

M1U1U2

(20 分钟)

1. 补充练习

2. 练 习 册

(P10-12)

(20 分钟)

P11 音标

抄写单词和 P8

听读 M1U2(三遍)

(15 分钟)

1.Happy English

2. 画一画，写一写 My

journey to school

(20 分钟)

1.订签卷

2.My journey to school

3.复习 MIUIU2

（20 分钟）

综

合

综合：体育：1 分钟

跳短绳 3组

1 分钟仰卧起坐 3

组

30 分钟以上有氧运

动（如：慢跑、游

泳、轮滑等）

体育：1 分钟跳短

绳 3 组

1分钟仰卧起坐 3

组

30 分钟以上有氧

运动（如：慢跑、

游泳、轮滑等）

体育：1 分钟

跳短绳 3组

1 分钟仰卧起

坐 3 组

30 分钟以上

有 氧 运 动

（如：慢跑、

游泳、轮滑

等）

音乐:口琴吹奏歌曲第

1、2 乐句.

体育：1 分钟跳短绳 3

组

1分钟仰卧起坐 3组

30 分钟以上有氧运动

（如：慢跑、游泳、轮

滑等）

1.写“社会主义核心

价值观”

（20 分钟）

体育：1 分钟跳短绳 3

组

1分钟仰卧起坐 3组

30 分钟以上有氧运动

（如：慢跑、游泳、

轮滑等）

美术：收集一张风景照片或图

片。

体育：1分钟跳短绳 3组

1分钟仰卧起坐 3组

30 分钟以上有氧运动（如：

慢跑、游泳、轮滑等）


